CALENDRIER DES COURSES 2020
Q Course Nature A Course Route % Marche Nordique %ﬁé Cross

DATE NOM DE L'EPREUVE Dist. (KM) Dep Type Page
JANVIER

04/01/2020  DEFI DE LA COLLINE 25/16/11/8 A 17
05/01/2020  CHPTS DEPARTEMENTAUX CROSS JEUNES - PO A MI 44 17
12/01/2020  CHPTS DEPARTEMENTAUX CROSS ADULTES - CAA MA 81/41/72 4 % 17
12/01/2020  CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX CROSS LONG 86/58 ® 17
12/01/2020  CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DE CROSS COUNTRY 87/7/85 72 % 17
12/01/2020  CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DE CROSS 9613917719 ® 17
12/01/2020  CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX TOUTES CATEGORIES 83/57/85 85 % 17
18/01/2020  TRAIL DU LANDREAU NOCTURNE 2 4 B 17
18/01/2020  CROSS OUEST FRANCE - PAYS DE LA LOIRE 10 72 Ak 17
18/01/2020  CROSS OUEST FRANCE - PAYS DE LA LOIRE 1511424146 72 %A 17
19/01/2020  CROSS OUEST FRANCE - PAYS DE LA LOIRE 36141217719 72 %A 17
26/01/2020  LES FOULEES DU MINGOT 34125117110 85 WA 17
26/01/2020  CHAMPIONNATS REGIONAUX CA JU ES SEVE 417519 85 % 17
02/02/2020  CORMARIS TRAIL 30/12 a4 AW 18
02/02/2020  CHAMPIONNATS REGIONAUX JEUNES 15/25/35/77 ® 18
09/02/2020 10 KM DE LA CHOLIERE 10 a A 18
09/02/2020  TRAILLM PETITS PAS 19/11/6 A 18
09/02/2020  CROSS DU HOUSSAY - SPAY 42/83 72 % 18
09/02/2020  FOULEES DUVAUJOU 6/12/11/19 ® 18
09/02/2020  TRAIL DES PAYS DE MONTS 3611212416145 85 W 18
09/02/2020  BEAULIEU WINTERTOUR 12/18 85 W 18
16/02/2020  TRAILDU PAYS BLEU 8/15/42 DA 4 18
16/02/2020  LE FRESN'URBAN TRAIL 510 72 A 18
22/02/2020  COURSE NATURE SEMI-NOCTURNE DE LA BUTTE /17 b 18
23/02/2020  VAL'ESCAPADES 18/9 a A 18
29/02/2020 10 KMS DU PARC PAYSAGER 5/10 a4 A 18
29/02/2020  TRAILDU VIGNOBLE NANTAIS 2 4 B 18
. wmws_ |
01/03/2020 10 KM CARQUEFOU 5/10 a A 18
01/03/2020  TRAIL DU VIGNOBLE NANTAIS 100/42/21 4 w19
01/03/2020 42" SEMI-MARATHON DE LAVAL 6/211 A 1
01/03/2020  SEMI MARATHON SYLVANAIS 21121 A 1
01/03/2020  BUXIATRAIL 15/25 85 W 19
01/03/2020 LA MARTINOYENNE COURSE NATURE 42€ EDITION 35/18/10 85 W 19
01/03/2020  LES FOULFES LONGEVILLAISES 58/16 835 A 19
07/03/2020  SAUMURBAN TRAIL 3 A 19
08/03/2020  SEMI MARATHON DE LAVILLE D'ORVAULT 21 a A 19
08/03/2020  ODYSSEA NANTES 2020 10/1/5 A 19
08/03/2020  TROPHEES DE ROEZE SUR SARTHE 510 72 A 19
08/03/2020  SAUMURBAN TRAIL 1713512611619 uhA 4 19
08/03/2020  FOULFES LUCONNAISES 10/5 35 A 19
14/03/2020 10 KM CLASSIC OCEAN 10 35 A 19
15/03/2020  26™¢ SEMI MARATHON DE BRIERE 211 a A 19
15/03/2020 5710 KM DE CHANGE 10 72 A 19
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DATE NOM DE L'EPREUVE Dist. (KM) Dep Type Page
15/03/2020  LES FOULEES DE SARRIGNE 23/126 u 19
15/03/2020  CHAMPTO'TRAIL 12/25 u 19
15/03/2020  LETRAILPOUZAUGEAIS 25/15/8 85 AN 22
22/03/2020  ATLANTISPORT-ENVIRONNEMENT 18/9 4 B 22
22/03/2020  COURIR AU PARC DES FORGES 10 A 22
22/03/2020 13 EDITION COURSE DE LA RUE CREUSE 103/73 A 22
22/03/2020  TRAILURBAIN DU MANS 20/5110 72 A 22
22/03/2020  SEMI-MARATHON DU MASSIF FORESTIER 8/21.1 A 22
22/03/2020  LAVENANSALTAISE 155/9 85 W 22
22/03/2020  LES FOULEES NATURE DE CHANTONNAY 12/20130 85 W 22
28/03/2020  FOULEES GORRONNAISES 610 A 23
28/03/2020  GALOPADES TRANCHAISES 155 85 W& 23
29/03/2020  LES FOULEES DE STSEBASTIEN SUR LOIRE 10 a A 23
29/03/2020  EKIDEN DE LAVAL 021 A 23
29/03/2020 5710 KM DE SARGE 10 72 A 23
29/03/2020  TRAIL DE LA PIERRE QUITOURNE 87/35/18/11 R 23
29/03/2020  GALOPADES TRANCHAISES 8/13/22 85 W 23
29/03/2020  LABICENTENAIRE 86 85 A 24
04/04/2020  SENTIERS DES VIGNES 35/22112 A 24
04/04/2020  LES FOULEES DES PORTES DU MAINE 5/10/35 72 A 24
05/04/2020  ENTRE DOMAINES ET ETANGS 21175 A 24
05/04/2020  TOUR DE NANTES 144 a A 24
05/04/2020  COURIR POUR LE DON DU SANG 211110 A 2
05/04/2020  COURSE NATURE DES 3 CLOCHERS 17/85 A 2
05/04/2020  ADRENATRAIL 2020 5112/22 72 W 24
05/04/2020  PELLOUAILLES - ANGERS 15 A 2
05/04/2020  KALONNATRAIL 3421/ b 2
05/04/2020  COURSE CONTR'ATAX 6/12 835 A 24
11/04/2020  TRAIL LE CHAMP DU LOUP 23112 85 AR 24
12/04/2020  SUPERTRAIL NANTAIS 44710 4 W 24
12/04/2020 LA MAY'DAY 12 D 2
12/04/2020 10 KM DE STBARTH-DECATHLON 10 A 25
12/04/2020  TRAILLE CHAMP DU LOUP 42/23/12 85 W 25
13/04/2020  TIERCE AU GALOP 4115 A 25
18/04/2020 10 KM DES SABLES D'OLONNE 10 85 A 25
19/04/2020  COURSE NATURE DE L'ESTUAIRE 20/10 4 W 25
19/04/2020  LAKANGOUCOURSE 10 A 25
19/04/2020  TRAILDU GRANIT 30/15/ v 25
19/04/2020  LES FOULEES DE SAINT HILAIRE 10 85 W 26
25/04/2020  LES FOULEES DE L'ELEPHANT 99 A 26
26/04/2020  MARATHON DE NANTES 2117421 a A 2
26/04/2020  COURSES PEDESTRES DE LA BROSSE 155/10 A 26
26/04/2020  ALACONQUETE DES AVALOIRS 105/50/35/10.5 ) 26
26/04/2020  EKIDEN DE MONTFORT LE GESNOIS 021 72 A 26
26/04/2020  TRAIL DU TROUSSEPOIL 2611819 85 W 26
_________.wmw |
01/05/2020  LES 242 FQULEES PLESSEENNES 15 44 A 2
01/05/2020  FOULEES DU 1% MAI 13/75 a A 27
01/05/2020  MONTEE DES COEVRONS 16175 A 27
01/05/2020  NATTRAIL 30/16/7.5/12 72 v 27

1



DATE
01/05/2020
01/05/2020
02/05/2020
03/05/2020
03/05/2020
08/05/2020
08/05/2020
10/05/2020
10/05/2020
10/05/2020
10/05/2020
10/05/2020
10/05/2020
10/05/2020
16/05/2020
16/05/2020
16/05/2020
16/05/2020
17/05/2020
17/05/2020
17/05/2020
17/05/2020
17/05/2020
21/05/2020
21/05/2020
21/05/2020
23/05/2020
24/05/2020
24/05/2020
30/05/2020
30/05/2020
31/05/2020
31/05/2020
31/05/2020

06/06/2020
06/06/2020
06/06/2020
06/06/2020
07/06/2020
07/06/2020
07/06/2020
07/06/2020
07/06/2020
07/06/2020
07/06/2020
12/06/2020
12/06/2020
13/06/2020
13/06/2020

12

NOM DE L'EPREUVE
37™ETOUR DE MONTREUILJUIGNE
LES FOULEES DE BELLEVIGNY
COURSE DES 2 PLAGES
TRAIL DE LA CARRIERE
LISARUNS3_2020
10 KM - LES FOULEES BLINOISES
COURSE DE MULTONNE
COURSE NATURE BOUGUENAIS 19:€ EDITION
DEFI LOUVERNEEN
FOULEES BRECEENNES
COURIRA SEMUR
MARATHON DE LA LOIRE
TRAIL DU PAYS DE LA CHATAIGNERAIE
FESTITRAIL
COURSE ELLE &LUI
KASTELL URBAN TRAIL
TRAIL DES FOURS A CHAUX
NORDIQUE DES ACHARDS
DEFI DE LA PIERRE
FOULEES CHANGEENNES
TRAIL ET FINES HERBES
LES COURSES DE L'ESPOIR DE LUE
LA MARATHYONNAISE
FOULEES DES COTEAUX DU GESVRES
ASCENSION DU MONT RUDE
COURIRAU MANS

LES 6 HEURES DE STE-SUZANNE-ET-CHAMMES EN RELAIS OU EN SO

LAVERRIETABLE

LA CRAPAHUTE DE BELLEVIGNE
COURSE NATURE DE COUERON
GREZ NEUVILLE 2020

COURSE NATURE LES FOULEES MONTIGNEENNES

SUR LES TRACES DE GARGANTUA

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE SEMI-MARATHON

SEP EN FORET

MAY ECO TRAIL
TRAILDE L'ILE D'YEU

LA MARSIREORTHAISE-TRAIL DES 3 SOMMETS
ANCENIS ENTRE LOIRE ET COTEAUX
BALLOTS SE DEFOULE

TRAIL DES FORGES CLAUDE FORTIN
LES FOULEES GESTOISES
TRAILDES FOUEES

TOUTANGERS BOUGE

TRAIL DU LAC DU JAUNAY
NIGHTARACE

FOULEES LAUBERTINES

LES FOULEES DU GOIS
LATURBALLE MARE TRAIL
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DATE NOM DE L'EPREUVE Dist. (KM) Dep Type Page
13/06/2020 LA CONFLUENTE 10/5 A 37
13/06/2020  LETRAILDES CHATEAUX DE MONTREUIL-BELLAY 2519815 A 3
13/06/2020  LES COTES POUZAUGEAISES 5/13 85 A 37
13/06/2020  LATRICOMTAISE 153 85 A 37
14/06/2020  FOULEES NATURE PIERRICAISES 13/65 A 38
14/06/2020  LATURBALLE MARE TRAIL 34.6/2481147144 4 W 38
14/06/2020  LES FOULEES SAINTAIGNANNAISES 51102 A 38
14/06/2020  TRAIL LA COURTCOOLIENNE 2811418 W 4 38
14/06/2020  TRAILDES RAGONDINS 31170 b 38
20/06/2020  MAIN'ERVE TRAIL 2811418 DA 38
21/06/2020  COURSE NATURE DE LA PRESQU'ILE 138 a A 38
21/06/2020  LES FOULEES DES BORDS DE LOIRE 101/54 a A 38
21/06/2020  LES FOULEES DESTROIS MONTS 18/12/6 n 40
21/06/2020  LES FOULEES AGESINATES 15/21/8 85 W 40
21/06/2020  TRAILDE LA SEVRE 2711719 85 W 40
26/06/2020  LES FOULEES D'ECOUFLANT 2115 u 40
27/06/2020  LALINIEROISE 10/18 b 40
27/06/2020  EKIDEN DE VENDEE 21 85 A 40
28/06/2020  COURSE A PIED SUR LAVOIE VERTE 125 a A 40
28/06/2020  LES COTEAUX DE LA LOGNE 30/21/9.9 44 N 40
28/06/2020  COURSE NATURE LAFARGE 15/7 n o 40
28/06/2020  TRAIL DU BELVEDERE 15/21 72 A 40
04/07/2020  LAMONASTERIENNE 137 A 40
04/07/2020  LES FOULEES LIVREENNES NATURE 1 A 2
04/07/2020  LADEMONIAK 7 85 A 40
05/07/2020  ENTRE PLAGES ET CHEMINS CREUX DE PORNICHET 9/30/21 44 N 40
05/07/2020  LAMONASTERIENNE 99/5 A 40
05/07/2020  LARONDE DES ALPES MANCELLES 15/24/5 72 W 40
05/07/2020  COURSE NATURE " LA DENEENNE" & TRAIL COURT “LE 20 D'ANJOU" 207101 w40
05/07/2020  FOULEES D'ALEXAIN 10KMS ET 5.9KMS 59/10 A
05/07/2020  ENDURO DE LA FORET 2111 85 W M4
13/07/2020  LES FOULEES BONCHAMPOISES /5 A 5
14/07/2020  17™ETRAIL DE GUEMENE 15/7 4 B 4
14/07/2020  LAPOPULAIRE 147 A #
14/07/2020  EKI GESNES relis 72 A M
14/07/2020  COURSE NATURE LES VERCHERS SUR LAYON 21/8/15 b4 M
14/07/2020  LAFORESTIERE nn 85 W M4
18/07/2020  FOULEES ABBAROISES 14217 u A &
18/07/2020  LAPERLE DU LAYON 105/18 b 42
18/07/2020  COURSE ALA SOUPE DE POISSONS 10/5 85 A 4
19/07/2020  COURIRAPORNIC 106 4 W 42
19/07/2020  TRAIL DE LA CHERONNE 28/10/18 72 bW 42
19/07/2020 LA COURDELAISE DU MARAIS 2111015 85 A &
26/07/2020  RONDE DES DOUANIERS 9% m A 4
26/07/2020  TRAILDES CHEVREUILS 31/1819 v 42
02/08/2020  LES GALOPADES DE LA FORET 21174114 835 A 4
02/08/2020  LES PLAGES FAUTAISES 510 85 A 4
09/08/2020  FOULEES MICHELOISES 55/102 m A 4
09/08/2020  TRAIL COURSE NATURE DE BARBATRE 7121114 85 W 42
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DATE NOM DE L'EPREUVE Dist. (KM) Dep Type Page

14/08/2020 LA SYMPATHIQUE 57710 35 A 43
15/08/2020  FOULEES DES DUNES 12/5/10 a Ak 43
21/08/2020  BEACH RUN TRANCHAISE 10 85 W 43
22/08/2020  WEEK-END TRAIL DES MOULINS 8/16 L Y &}
22/08/2020  TRAILDE LAVINIERE 15 85 W 43
23/08/2020  LES FOULEES JANSEENNES 14/57 4 B 43
23/08/2020  LES FOULEES GERMANAISES 10 A 3
23/08/2020  WEEK-END TRAIL DES MOULINS 30/9 b 43
23/08/2020  COURSE DES RIDINS 2 85 W 43
30/08/2020  TRAILDE BOUSSAY 21714518 4 W 43
30/08/2020  LES FOULEES DU SILLON DE BRETAGNE 2/1818 4 W 43
30/08/2020  NOG'ENTRAIL 20/10 72 A 43
30/08/2020  LES FOULEES DU LAYON 15/68/11 R4 43
30/08/2020  LATRIPLE RACE 13 A 3
05/09/2020  PHIL'RUN DES SAVEURS 2519 4 W 43
05/09/2020  LES 13t FOULEES LUPIGASTOISES 3/6/10 A 3
06/09/2020  LES SENTIERS DE GOULAINE 2020 15/6 4 W 43
06/09/2020  EKIDEN FIDUCIAL e A 44
06/09/2020  TRAILURBAIN DE LA SAINT GREGOIRE 14117 b M
06/09/2020  TRAILBAZOGEEN 10 bW M
06/09/2020  BEAUFAY TRAIL 95/15 72 W M4
06/09/2020 10 KM D'ANGERS 10 A m
06/09/2020  TRAIL LOIRE & VIGNES 36/18/10 b M
06/09/2020  DOM'PIED'ROISE 24156177 85 L} 44
12/09/2020  TRAILTOUR DE BRIERE 70/20/35/10 44 ) 44
12/09/2020  LES FOULEES AMBORIVERAINES - 6,7KM | 10KM | ETCHEETAH-RUN 6.7/10 A w
12/09/2020  DEFI URBAIN DE SEGRE 2020 15.5/55 A o
13/09/2020  SEMI-MARATHON DE VARADES 21119110 a A 47
13/09/2020  L'HUISS' RUN 15/7 A &
13/09/2020  FOULEES DE MULSANNE 2/21112/2/5/10 72 Wil 47
13/09/2020  LES FOULEES DU SAUMUR CHAMPIGNY 2919117 Wi 47
13/09/2020  EKIDEN LOIRE LAYON 21 A
13/09/2020  TRAIL URBAIN MONTAIGU VENDEE 15/21/8 85 47
13/09/2020  SEMI-MARATHON DE NESMY 10/211 85 A 47
19/09/2020  TRAILDES 3 PROVINCES 424/21/121185 4 W4 48
19/09/2020  LES BEZOUS D'CHATAIGNES 8/16/24 4 W 48
19/09/2020  LES FOULEES MONTENAYSIENNES 10 A 8
19/09/2020  TRAIL DES CHOUANS 16/9 b 48
19/09/2020  LACASTELRUN 56/115 85 W 48
19/09/2020  TRAIL DE LA RENAISSANCE jeunes 7/15/24 85 W 48
20/09/2020  FOULEES DE LA GOURNERIE 617116 4 W 48
20/09/2020  LES CHALLENGES DE REZE 99721175 A 48
20/09/2020  TRAILLYS HAUT LAYON 23114185 b 48
20/09/2020 LA GRAMMOIRIENNE 5/10 A 8
20/09/2020  TRAIL DE L'ANTIMOINE 121 85 W 48
20/09/2020  TRAIL DES VENDANGES 2/145/8 85 W 48
26/09/2020  TRAIL DE NANTES A MONTAIGU 19.4/464 4 W 48
26/09/2020  ROTARY TRAIL- FORET DE BERCE 28/14 72 b 48
26/09/2020  TRAILTESSOUALLAIS 14 b 49
26/09/2020  COURSE DE LA CORNICHE VENDEENNE nn 85 A 49
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DATE NOM DE L'EPREUVE Dist. (KM) Dep Type Page

27/09/2020  TRAILD'ORVAULT 7 4 W 4
27/09/2020  MARATHON ET 10 KM DES ECLUSES DE LA MAYENNE 24710 A »
27/09/2020 LA MARCILLENNE TRAIL DECOUVERTE 7 ET 14 KM 8/14 A »
27/09/2020  LES FOULEES SUZERAINES 10/5 72 A 49
27/09/2020  FOULEES D'AUTOMNE 6/115/1 L ()
27/09/2020  COURSE NATURE LA PETITE GEMMOISE 56/146 L ()
27/09/2020  TRAILS DU LAYON 55/28/16 L 1
27/09/2020  GAUBRE'TRAIL 13/21 85 R 50
02/10/2020  LAVALURBANTRAIL 105 A 50
03/10/2020 LA QISSELIENNE 75110 A 5
03/10/2020  TRAIL DE LAVALLEE DE L'HUISNE (NOCTURNE) 9/17/30 72 W 50
04/10/2020  TRAIL DE MAUVES EN VERT 63/18/17 4 W 4 50
04/10/2020  LES FOULEES DU PONT 10 4 A 50
04/10/2020  FOULFES ETIVAL 32/5/10 72 A 50
04/10/2020  LADERVALAISE 56/106 a4 A 51
04/10/2020  COURIRAU PAYS DE CRAON 47/13 A 51
04/10/2020  SEMI MARATHON BEAUFORT EN ANJOU 95/5/21.1/10 AL 51
04/10/2020 10 KM SAINT LAURENT SUR SEVRE 5/10 85 A 51
04/10/2020  MARCHE NORDIQUE DES PAYS DE MONTS 12/16 85 4 51
04/10/2020  LETRAILDUTIGRE 12/24 85 W& 51
04/10/2020 LA COURSE DE TA CARRIERE 2% 835 A 5
10/10/2020  LAPONTCHATELAINE 175 a4 A 51
11/10/2020  LES FOULEES DU TRAM 15 a4 A 52
11/10/2020  LABERNUGAT 135/7 4 A 52
11/10/2020 10 KM DE LA FLECHE 5/10 72 A 52
11/10/2020  TRAILENTRE LOIRE ETVIGNES 24/1418 b 52
11/10/2020  FOULFES DES COTEAUX DE L'EVRE 12/45 Ad 52
11/10/2020  COURSE DE LA BOUTINE 2011715 85 W 4 52
11/10/2020  TRAIL DE LAVALLEE DE L'YON 30/10/15 85 W 52
16/10/2020  CHOUETTE TRAIL(NOCTURNE) 8/6 72 W 52
17/10/2020  LADUCHESSE 8 a4 A 53
18/10/2020  FOULEES NAZAIRIENNES 5/10 a4 A 53
18/10/2020  LES FOULEES D'ABELARD 25/1417 4 WA 53
18/10/2020  COURIRAMESLAY DU MAINE 211786 A 53
18/10/2020  TRAILDE L'ANTENNE 9/13 72 W 53
18/10/2020  COURSE NATURE LOIRE AUTHION LATITUDE 18/10/14/55 b 53
18/10/2020  TRAILDE LA BULTIERE 214 85 W 53
18/10/2020  LAVERT'OLONNE 2511611015 85 W& 53
24/10/2020  LESAUTOMNALES 21/13817.6/21 A 53
24/10/2020  LES FOULEES BOURGADINES 12/10/5 85 A 53
25/10/2020  FOULEES VERTAVIENNES 12/55/152 4 W 53
25/10/2020  CRAON NATUR'HALLES TRAIL 33/15/85 b 53
25/10/2020  FESTICAP/ MARATHON DE GUECELARD 024/211/10 72 A 53
25/10/2020  MARATHON DE GUECELARD 10/214142.1 72 A 53
25/10/2020 10 KM DE CHOLET 10 A 53
25/10/2020  LES FOULEES VERTES DE MAYENNE 10/21/10/5 b 53
30/10/2020  TRAIL DE L'APOCALYPSE 10 A 54
01/11/2020  TRAILURBAIN NANTAIS- 952 TOUR DE CHANTENAY 149/87 4 A 54
01/11/2020  LAVIREE DES PUCES 10/5/211 85 A 54
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DATE NOM DE L'EPREUVE Dist. (KM) Dep Type Page

07/11/2020  LANOCTURNE DE PIERRE AIGUE 11.1/19.4 44 W 4 54
07/11/2020  RAIDLIGHTVENDEE TRAIL 95/55/40/27/15/8 85 W 54
08/11/2020  44™¢ CORRIDA DE GUERANDE 10/5 a4 A 54
08/11/2020  CROSS STMARS LA BRIERE 33753193 72 % 54
08/11/2020  TRAILDE L'HYROME 44/27/12/16/55 ) 54
11/11/2020  FOULEES BAUDELLOISES 10 A 5
11/11/2020  CROSS DU COURRIER DE L'OUEST ETDE LAVILLE D'ANGERS ~ 14/0.9/43/86 ® 54
11/11/2020  CROSS DES TERRES NOIRES 39/85 85 % 54
14/11/2020  TRAILDE LA COTE DE JADE 14 4 W 54
14/11/2020  LES FOULEES DES ALOUETTES 65/115 85 A 54
15/11/2020  CROSS DE L'ERDURIERE 5.8/3.9/84/54 44 % 54
15/11/2020  TRAILDE LA COTE DE JADE 24110 a4 A 54
15/11/2020  CORRIDA DE LA MEILLERAIE TILLAY 5/10 85 A 54
18/11/2020  CROSS LE MAINE LIBRE ALLONNES SARTHE 72 55
20/11/2020  CROSS LE MAINE LIBRE ALLONNES SARTHE 72 55
21/11/2020  FOULEES HELYCE 5/10 a4 A 55
21/11/2020  CROSS LE MAINE LIBRE ALLONNES SARTHE 10 72 55
22/11/2020  CROSS LE MAINE LIBRE ALLONNES SARTHE 24/6124/6/53/93 72 % 55
28/11/2020  CORRIDAANCENIS 1 A 55
29/11/2020  CROSS DE VILLEMOISAN 471 ® 55
29/11/2020  CORRIDA DES ACHARDS 10/6 85 A 55
29/11/2020  CROSS DE LA CHANTRERIE NANTES 613.4/87/4919.1 44 % 55
04/12/2020  TRAILURBAIN NOCTURNE DU CREDIT MUTUEL 10 A 56
05/12/2020  LETRAILDE LABOULOGNE 6115 85 W 56
05/12/2020  LAFOYENNE 5/10 85 A 56
06/12/2020  CROSS DES JAMG 7.4/19133/53/9 72 ®% 56
06/12/2020  CROSS DE L'ES SEGRE HA 2020 4/33151/97 ® 56
06/12/2020  TRAILURBAIN DE MORTAGNE 1216 85 W 56
06/12/2020  FOULEES LAUBERTINES POUR LE TELETHON 10 A 56
12/12/2020  CORRIDA DE NOEL 10/5 72 A 56
12/12/2020  BOUCLE DE LATOURLANDRY 125 b 56
12/12/2020  COURSE NATURE DE LAVIE 15/5/11 35 A 56
12/12/2020  MARCHE NORDIQUE COMPETITION 10/11 44 A 56
13/12/2020  CROSS NATIONAL DE L'ERDRE 5/92/4/64/101 a4 % 56
13/12/2020  CROSS DE L'USM 72/21/41/88/35 72 ® 56
13/12/2020  CORRIDA CHATEAU DU LOIR 510 72 A 56
13/12/2020  BOUCLE DE LATOURLANDRY 26/14110/3.1 b A 5
13/12/2020  COURSE NATURE DE LAVIE 45/25/15/9/15 85 W 4 56
13/12/2020  TRAILDES MAINES 20/10 85 W 56
19/12/2020  RONDE DE NOFL 43110 A 56
19/12/2020  LES COURSES DU PERE NOEL 130 85 ® 56
20/12/2020  CORRIDADE NOEL DU POULIGUEN 97 a A 57
20/12/2020  L'ARGENTREENNE 16/85 A 57
20/12/2020  CORRIDA DE NOEL 510 85 A 57
20/12/2020  LES COURSES DU PERE NOEL A 85 WAA 57
26/12/2020  CORRIDA DE LA BEAUJOIRE 4519311 a A 57
27/12/2020  CORRIDA DE CHATEAU-GONTIER 48/10 A 57
27/12/2020  CORRIDA D'ARNAGE 510 72 A 57
27/12/2020  CORRIDA NOCTURNE DE LONGUE 10 A 57
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A Course Route

Q Course Nature

® 0 A
w,j Cross Marche Nordique

L'heure de départ indiquée correspond a la 1° course de la journée

>[SAMEDI 4 JANVIER

7 DEFI DE LA COLLINE A
SAINT GEORGES DES GARDES

Distances : 25 km- 16 km-11km -8 km

Départ : 14h00

Avoir 20 ans et plus ; un certificat médical de moins d'un an
autorisant la course a pied en compétition. Course nature :
50% chemin et 50% route
Tél.:0241309802-0686847777

Mail. : yann.geraldine.Irx@gmail.com

DIMANCHE 5 JANVIER

2 CHPTS DEPARTEMENTAUX CROSS JEUNES - PO A MI
GUEMENE PENFAO a4

Faire parti d'un club et avoir une licence COMPETITION.
Les engagements sont a faire par les Clubs auprés du
Comité avant le 30 décembre 2019.

Tél.: 0240951720

Mail. : athle.cd44@wanadoo.fr

2) CHPTS DEPARTEMENTAUX

CROSS ADULTES - CAA MA &,
PONTCHATEAU ALY
Distances : 8.1 km- 4.1 km-7.2km - 8.1km
Départ : 11h35
Etre licencié dans un club et avoir une licence
COMPETITION. Engagements a faire par les clubs aupres
du Comité avant le 08 janvier 2020
Tél.: 0240951720

Mail. : athle.cd44@wanadoo.f
2 CHPTS DEPARTEMENTAUX CROSS LONG
EVRON %g

Distances : 8.6 km- 5.8 km 53 %
Départ: 11h15

Contact : caevron.athle@gmail.com

7 CHPTS DEPARTEMENTAUX DE CROSS
LA POMMERAYE i
Distances : 9.6 km-3.9km-7.7 km-9 km
Départ : 10h50

Licenciés Compétition de clubs FFA

Tél.: 0241794950

Mail. : cd49athletisme@orange.fr
71 CHPTS DEPARTEMENTAUX

TOUTES CATEGORIES %3
ST HILAIRE DE LOULAY

Distances : 8.3 km-5.7 km-8.5km

Départ : 12h00

Licencié(e)s FFA.

Tél.: 0251442716

Mail. : comite.athle85@maisonsportsvendee.com

2 CHPTS DEPARTEMENTAUX DE CROSS COUNTRY
ALLONES %; A
Distances : 8.7 km -7 km-8.5km
Départ: 12h10

Tél. : 02 52 19 21 15 - Mail. : cd72athletisme@gmail.com

SAMEDI 18 JANVIER

7) TRAIL DU LANDREAU NOCTURNE %
LE LANDREAU 44
Distances : 20 km - Départ : 20h00

Duo - Etre majeur, licenciés FFA, triathlon ou fournir un
certificat médical selon les conditions du reglements FFA
en vigueur. Sacquitter des frais d'engagement. Retirer son
dossard avec une carte d'identité.

Tél. : 06 20 69 67 67 - Mail : nicolas.leray2@orange.fr

7 CROSS OUEST FRANCE PAYS DE LA LOIRE

LE MANS =N
%A

Distances : 10 km

Départ : 12h40

Tél. : 06 78 44 66 19 - Mail : ber.baudouin@gmail.com
71 CROSS OUEST FRANCE PAYS DE LA LOIRE

LE MANS 72 %4 A
Distances : 1.5km-1.1km- 24 km- 4.6 km

Départ : 10h50

Kidcross - Route - Animation - Cross

Contact : Jouvet Marc

Tél. : 06 23 48 58 97 - Mail. : mcjouvet@sfr.fr

DIMANCHE 19 JANVIER

7 CROSS OUEST FRANCE

PAYS DE LA LOIRE %’; A
LE MANS 72 G
Distances : 3.6 km-1.4km-2km-7.7 km-9km
Départ : 10h02
Contact : Jouvet Marc

Tél. : 06 23 48 58 97 - Mail. : mcjouvet@sfr.fr
[>|DIMANCHE 26 JANVIER
2) CHPTS REGIONAUX CA JU ES SE VE %‘,
LA ROCHE SUR YON 85 coena
Distances : 4 km-7.5km-9 km - Départ : 11h55
Tél.:0240586151-0614347237

Mail. : baron.joseph54@gmail.com

7 LES FOULEES DU MINGOT A%
CUGAND 85
Distances : 34 km-25km- 17 km- 10 km

Départ : 8h00

-10km course : 9€/ 25 km et 34 km : 14€ /17 km: 13€
Inscription internet seulement. Attention pas d'inscription
sur place. Réduc 3€ licenciés FFA.

-10 km marche nordique et allure libre : 5€ inscription
internet seulement (pas d'inscription sur place). Montant
entiérement reversé a I'association Cap pour la Vie.

Pour les courses enfants, 2€ par courrier ou sur place.
Montant entierement reversé a I'association Cap pour la Vie.
-10 Km course : tracé urbain de 2 boucles - 25 Km et

17 Km tracé nature longeant la Sévre a la découverte du
patrimoine industriel. - 25 km(+9km) : course nature

idem au tracé 25 km avec une boucle sup. de 9 Km en
autonomie (NOUV 2020) -10 Km Marche nordique et allure
libre: épreuve sans podium ni classement pour le simple
plaisir de la marche et de contribuer a une bonne cause. Les
épreuves enfants se déroulent sur I'herbe autour de I'Espace
du Doué. NOUVEAUTE : COURSE SERA ECO RESPONSABLE.
Mail. : lesfouléesdumingot@gmail.com
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DIMANCHE 2 FEVRIER
7 CORMARIS TRAIL AQ
CORDEMAIS a4

Distances : 30 km - 30 km relais- 12 km

Départ : 09h00

Contact : Pham-Minh Chuong - Tél. : 06 51 60 90 11
Mail. : chuong.phamminh44@gmail.com

71 CHAMPIONNATS REGIONAUX

JEUNES %
“
CHALONNES SUR LOIRE %

Distances : 1.5 km-2.5km-3.5km-7.7 km
Départ: 11h15
Tél.:0240586151-0614347237

Mail. : baron.joseph54@gmail.com

7 10 KM DE LA CHOLIERE
ORVAULT

Distances : 10 km

Départ : 10h00

Tél.: 09 66 86 16 14 ou 06 68 6075 69
Mail. : pannetier-.lionel@orange.fr

44A

7 TRAIL LM PETITS PAS A
GENNES SUR GLAIZE 53
Distances : 19 km- 11 km - 6 km

Départ : 8h45

Inscription en ligne uniquement jusqu'a la date de fin
d'inscription et inscription possible sur place le jour méme.
Tél.: 07 8275 64 32 - Mail. : philisteph5@gmail.com07

21 CROSS DU HOUSSAY 23
SPAY 72 %

Distances : 4.2 km - 8.3 km
Départ : 10h55
Tél.: 061583 33 51 - Mail. : guillaume.pohin@orange.fr

) FOULEES DU VAUJOU %
LA POMMERAYE )]
Distances : 6 km- 12 km- 11km - 1.9km
Départ : 9h30

Tél.:0241777853-062949 5554
Mail. : lily.bouquet@orange.fr

7 TRAIL DES PAYS DE MONTS Q
SAINT JEAN DE MONTS 85
Distances : 36 km-12 km-24km-6km-4.5km
Départ: 09h15

Licencié FFA présentation d'un certificat médical de non
contre indication a la course a pied en compétition.
Contact : Saint Jean De Monts Athlétisme - Penaud Cédric
Tél.: 0645257108 - Mail. : contact@vendee-triathlon-athle.com
BEAULIEU SOUS LA ROCHE

s
Distances : 12 km- 18 km
Etre née avant le 9/02/2002 - Documents obligatoires :
licence FFA ou Pass Runing ou Certificat médical de non
contre indication a la course a pied en compétition. Course
nature en semi autonomie (1 seul ravito sur le parcours).
Particularité de la course : des segments chronométrés
sur le parcours, pour déterminer, le meilleur sprinteur,
le meilleur grimpeur etc. Ravito a la fin de la course +
buvette pour les accompagnateurs.
Tél.: 09668616 14-06 68 6075 69
Mail. : pannetier- lionel@orange.fr

18

7) BEAULIEU WINTER TOUR

DIMANCHE 16 FEVRIER

7V TRAIL DU PAYS BLEU % Q A
RENAZE 53

Distances : 42 km - 8 km- 15 km

Départ : 08h00

Licence ffa ou certificat médical «aptitude a la course a
pied en compétition».

Tél.: 0682224943

Mail. : president@trailpaysbleu.fr

7V LE FRESN'URBAN TRAIL
FRESNAY SUR SARTHE
Distances : 5 km- 10 km
Départ : 013h00

Tél.: 0674443449

Mail. : fabrice.goyer@gmail.com

7) COURSE NATURE SEMI-NOCTURNE DE LA BUTTE

BLOU Q
Distances : 11 km- 17 km

Départ : 18h30

Ouvert aux licencié(e)s FFA et non licencié(e)s avec
certificat médical de non contre indication a la pratique
de la course a pied en compétition datant de moins
d'un an. Lampe frontale obligatoire. Chaussures de trail
conseillées.

Tél.: 0241383590

Mail. : thcourt@orange.fr

7 VAL'ESCAPADES
VALLET

Distances : 18 km - 9 km
Départ : 9h15

Tél.: 0750355815

Mail. : valletrcn@gmail.com

o\

44A

SAMEDI 29 FEVRIER

7 10 KMS DU PARC PAYSAGER A
SAINT NAZAIRE 44
Distances : 5 km- 10 km

Départ : 14h00

Tél.: 0240007582- 0695909394

Mail. : f.lellouch@stran.fr

7 TRAIL DU VIGNOBLE NANTAIS Q
VERTOU 44
Distances : 20 km

Départ : 20h00

A partir de 18 ans Sacquitter des frais d'inscriptions Fournir
un certificat médical ou une licence valide (FFA, FFTRI...
selon le reglement en vigueur). 4 courses, 1 défis (noctume
et 42 km), des animations sportives et des courses jeunes.
Restauration possible sur place

Tél.: 0620 69 67 67

Mail. : nicolas.leray2@orange.fr

7 10 KM CARQUEFOU A
44

Distances : 5 km- 10 km

Départ : 09h45

CARQUEFOU
Tél.: 06 6147 40 86 - Mail. : djebernard@bbox.fr
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7 TRAIL DU VIGNOBLE NANTAIS Q
VERTOU 44
Distances : 100 km - 42 km - 21 km

Départ : 00h00

A partir de 18 ans. Sacquitter des frais d'inscriptions
Fournir un certificat médical ou une licence valide (FFA,
FFTRI... selon le reglement en vigueur). 4 courses, 1 défis
(nocturne et 42 km), des animations sportives et des
courses jeunes. Restauration possible sur place.

Tél. : 06 20 69 67 67 -Mail. : nicolas.leray2@orange.fr

85A

A

2 42 SEMI-MARATHON DE LAVAL
LAVAL 53
Distances : 21,1 km- 6 km
Départ : 9h00
Tél.:02439030671-067514 64 80
Mail. : crosscorpo53@gmail.com
7 SEMI-MARATHON SYLVANAIS A
SAINT SYLVAIN D’ANJOU
Distances : 21,1 km - 21 km relais
Parcours plat, sur 3 boucles, favorable & la qualification aux
Chpts de France
Départ : 9h15
Tél.: 0672019571 - Mail. : fabien.bourdin@orange.fr
7 BUXIATRAIL %
LA BOISSIERE DE MONTAIGU 85
Distances : 15 km - 25 km
Départ : 9h15
Contact : Baudon Stéphane Mail. : patoustef@free.fr
7) LA MARTINOYENNE COURSE NATURE 4*¢ EDITION
SAINT MARTIN DES NOYERS
Distances : 35 km - 18 km - 10 km 85%
Départ : 8h30
Tél.: 06824657 22
Mail. : stmartincourseaventure@gmail.com
7 LES FOULEES LONGEVILLAISES
LONGEVILLE SUR MER
Distances : 5.8 km - 16 km
Tél.: 0619233474
Mail. : j85grolleau@gmail.com
7 SAUMURBAN TRAIL
SAUMUR
Distances : 3 km
Départ : 18h30
Tél.: 0241676820-06778257 37
Mail. : jimardon.caps@gmail.com
71 SEMI MARATHON
DE LA VILLE D'ORVAULT A
ORVAULT 44
Distances : 21.1km-11km
Départ : 10h00
Tél.: 0612 58 1120 - Mail. : boutin.thierry@wanadoo.fr
7) ODYSSEA NANTES 2019 A
NANTES 44

Distances : 10 km - 1km-5km
Départ : 9h00
Tél.:0183965088-06 60709305
Mail. : odyssea.groupe@gmail.com

20

7) TROPHEES DE ROEZE SUR SARTHE

ROEZE SUR SARTHE 72
Distances : 5 km - 10 km

Départ : 9h30

Tél.: 0243772637-0607 810382

Mail. : tropheesderoeze@gmail.com

7 SAUMURBAN TRAIL R

SAUMUR %QA
Distances : 17 km-35km-26 km- 16 km - 9 km
Départ: 8h15

Tél.: 024167 6820-06778257 37
Mail. : jimardon.caps@gmail.com

7 FOULEES LUCONNAISES
LUCON

Distances : 10 km - 5 km
Départ : 10h00

Tél.: 060356 3443

Mail. : michel.orgerit@neuf.fr

|>|SAMEDI 14 MARS

7 10 KM CLASSIC OCEAN
SAINT HILAIRE DE RIEZ
Distances : 10 km
Compétition pour tous avec licence FFA Compet ou
Running ou certificat médical. Ouest France - courrier
vendéen - Jogging International

Départ : 9h30

Tél.: 0251554890 ou 06 88 19 04 87

Mail. : infos@joggingclub-sthilaire.fr

DIMANCHE 15 MARS

7 26™E SEMI MARATHON DE BRIERE
SAINT ANDRE DES EAUX 44
Distances : 21.1 km

Départ : 10h15

Inscriptions limitées a 2200 (dossiers complets
unigquement), pas d'inscription sur place. Junior.
Distances : 10 km

Mail. : morinnoelle@hotmail.com
72 A
Départ : 10h45

Aucune inscription ne sera prise par téléphone. Toute
inscription non accompagnée du chéque, de la photocopie
de la licence ou du certificat médical (ou de sa copie), ne
sera pas prise en considération.

Tél.: 02437629 14-06 60339080

Mail. : karine.patrice@yahoo.fr

7 LES FOULEES DE SARRIGNE Q
SARRIGNE

Distances : 23 km-12.6 km

Départ : 9h30

Tél.: 0684175541

Mail. : 0.jouniaux@orange.fr

BSA

7 5ET 10 KM DE CHANGE
CHANGE

71 CHAMPTO'TRAIL Q
OREE D’ANJOU

Distances : 12 km- 25 km

Départ : 9h00

Tél.: 0664055338

Mail. : gaelle.moyret@gmail.com
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71 LE TRAIL POUZAUGEAIS A%
POUZAUGES 85
Distances : 25 km- 15 km -8 km

Départ : 9h00

Etre titulaire d'une licence FFA ou d'un certificat médical
de non contre-indication a la pratique de la course a pied
ou de l'athlétisme en compétition datant de moins d'un
anle jour de la compétition.
Tél.:0251579371-067326 6448

Mail. : j.chauvet2@libertysurf.fr

DIMANCHE 22 MARS

7 ATLANTISPORT-ENVIRONNEMENT m
SAINT HERBLAIN 44
Distances : 18 km- 9 km

Départ: 11h

Retrait des dossards du lundi 16 au samedi 21 mars
inclus, sur le stand de la manifestation, dans la galerie
d’Atlantis le Centre a Saint-Herblain

Tél.: 0228031138

Mail. : contact@office-sport-herblinois.org
71 COURIR AU PARC DES FORGES
ARON

Distances : 10 km

Départ : 10h00

Tél.: 0663094526

Mail. : 0.morin@rochefeuille.net

5\

2 13t EDITION COURSE DE LA RUE CREUSE A
MARIGNE PEUTON 53
Distances : 10.3 km-7.3km

Départ : 9h30

Parcours agréable de 10.3 km et 7.3 km comprenant 5 km
et 3 km de route et le reste en chemin (autour des étangs
de Marigné-Peuton et de Peuton), sous bois (La Tramiére
en montée et descente, La Rue Creuse en montée de

800 m), champs herbeux...

Tél.: 0633908204

Mail. : coursedelaruecreuse@gmail.com
7 TRAIL URBAIN DU MANS

LE MANS

Distances : 20 km - 5 km - 10 km
Départ : 14h15

Tél.: 0243236418-0672 661608

Mail. : endurance72@wanadoo.fr
AN

o \

7 SEMI-MARATHON

DU MASSIF FORESTIER
NUAILLE
Distances : 8 km-21.1km
Départ : 9h50
Tél.: 0679629072
Mail. : michel.perridy@orange.fr
7) LAVENANSALTAISE
VENANSAULT
Distances : 15.5 km- 9 km
Départ : 9h30
Tél.: 02281556 49-06 30 58 40 64
Mail. : jujutango@orange.fr
7 LES FOULEES NATURE DE CHANTONNAY
CHANTONNAY
DISTANCES : 12 km - 20 km - 30 km
Départ : 9h00
Tél.: 0675457501
Mail. : acchantonnay@gmail.com

s

85%
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SAMEDI 28 MARS

7) FOULEES GORRONNAISES

GORRON

Distances : 10 km - 6 km

Départ : 15h30

Ouvert a tous des enfants de 7 ans aux vétérans
hommes et femmes licenciés ou non. Avoir un certificat
médicalcomplet de moins d'un an ou une licence valide
Tél. : 02 433010 58 - Mail. : msap@gorron.fr

7 GALOPADES TRANCHAISES %
LATRANCHE SUR MER 85
Distances : 15.5 km

Départ : 20h

o

Tél.: 0251277356

Mail. : edith.rochereau@wanadoo.fr
DE ST SEBASTIEN SUR LOIRE

SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE

Distances : 10 km

Tél.: 077707 10 11 - Mail. : fouleesstseb@laposte.net

7 EKIDEN DE LAVAL

LAVAL

Départ: 9h

Parcours plat autour des rives de la riviére la Mayenne,

entierement dans les rues du centre ville de Laval.En

7 LES FOULEES
44 A
Départ: -
Distances : 42.1km
2019 182 équipes ont participé a I'épreuve. 1 lot & tous

s,
Metropole

les participants et une crépe offerte. 5 classements:
femmes, hommes, vétérans hommes mixtes, entreprises
associations, blocage du nombre d'équipes & 200.72 €,

+ 10 € aprés le 24/03, participation a I'Ekiden National
Séries

Tél. : 02 43 66 07 38 - Mail. : ekiden@uslaval.fr

7 5 ET 10 KM DE SARGE A

SARGE LES LE MANS 72

Distances : 10 km

Départ : 10h45

Aucune inscription ne sera prise par téléphone. Toute
inscription non accompagnée du chéque, de la photocopie
de la licence ou du certificat médical (ou de sa copie), ne
sera pas prise en considération.

Tél.: 0634132378

Mail. : unionathletiquesarge@gmail.com

7 TRAIL DE LA PIERRE QUI TOURNE Q
LE FIEF SAUVIN

Distances : 87 km-35km - 18 km- 11 km

Départ : 5h00

Conditions FFA . Trail sur les coteaux de I'Evre et les
chemins escarpés du Fief-Sauvin. Grande premiére dans le
département CREATION D'UN ULTRATRAIL

Tél.: 06 23 56 59 50

Mail. : traildelapierrequitourne@gmail.com

7 GALOPADES TRANCHAISES A
LATRANCHE SUR MER 85

Distances : 8 km - 13 km - 22 km
Départ : 9h15

Tél.: 0251277356

Mail. : edith.rochereau@wanadoo.fr

23



71 LA BICENTENAIRE 2 %
LA ROCHE SUR YON CLERMONT CREANS 72
Distances : 8.6 km Distances : 5 km - 12 km - 22 km
Départ : 11h20 Départ : 10h00
Tél.: 0251474785-0682795803 Tél.: 0689 86 14 00 - Mail. : family.laloyer@gmail.com
Mail. : margot.girard@larochesuryon.fr A ;
[>]SAMEDI A!‘IGERS
Distances : 15 km
% A Départ: 10h
SAINT JULIEN DE CONCELLES 44 Apamr de la catégorie cadet.
Distances : 35 km-22 km - 12 km Tél.: 06 7100 79 88 Mail. : ppgdc@hotmail. fr
Départ : 14h30 2
Mail. : sentiersdesvignes@gmail.com CHALONNES SUR LOIRE
2 A Distances : 34 km-21km - 11km
SOULIGNE SOUS BALLON 72 Départ : 08h30
Distances : 5 km - 10 km - 3.5 km Inscriptions obligatoires en ligne sur la site désigné
Départ :13h30 Tél. : 07 83 3118 85 -Mail. : coskalonatrail@gmail.com
Tél.: 068214 6321 A A
Mail. : contact@fouleesdesportesdumaine.fr NIEUL SUR LAUTISE 85
Distances : 6 km- 12 km
BErTe Départ : 10h00
2 A Tél.: 068016 90 17 - Mail. : clodyvlise@wanadoo.fr
MISSILLAC 44
Distances : 21 km-21km-7.5km DRSS
Départ: 9h 2
Mail. : escod4missillac@gmail.com CHANTONNAY 85 AQ
2 A Distances : 23 km- 12 km
NANTES 44 Départ : 14h00
Distances : 14.4 km Tél.: 0251943713 0u 06131658 62
Départ : 09h30 Mail. : trail@surf85.com
Tél. : 06 76 42 60 44 - Mail. : daniel.monnier5@orange.fr
2 > |DIMANCI
CHATEAU GONTIER A 2 %
Distances : 21.1km- 10 km NANTES a4
Départ : 09h30 Distances : 44 km- 10 km
Tél.: 0243079723 0u 0619354726 Départ : 09h00
Mail. : maryvonne.seche@sfr.fr Tél.:0251823280-06807017 50
A Mail. : lesfouleesnantaises@bbox fr
AMBRIERES LES VALLEES A 2 %
Distances : 17 km - 8.5 km MAYENNE
Départ : 09h30 Distances : 12 km
Tél.: 0618386171 Départ : 09h00
Mail. : ac.ambrieres@gmail.com Tél. : 06 80 24 52 86 - Mail. : lesondevie53@gmail.com

omo
Tl du Troussepell  bimanche 26 avril 2020
2 A partir de 9h30
Départ camping
Course nature |, . osns0 du bois Bouquet

1 18 km: 10h00| =
Trail 5 dorool

e

&

Facebook: MMAC

Avenue du portail ,
Départementale 27-47
85540 Moutiers-les-Mauxfaits
™. 02 52 16 06 60
* Une équipe a votre écoute
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7 10 KM DE ST BARTH - DECATHLON A
SAINT BARTHELEMY D'ANJOU 49
Distances : 10 km

Départ : 09h30

Né avant le 1¢ janvier 2005, autorisation parentale si
mineur. Licence autorisée par la FFA ou certificat médical
en régle. Site d'inscription : Espace Compétition
Tél.: 06 9590 59 25 ou 06 95 90 59 25

Mail. : luchenardeau@yahoo.fr

7 TRAIL CHAMP DU LOUP

CHANTONNAY

Distances : 42 km - 23 km - 12 km

Départ : 7h00

Tél.: 0251943713 0u 061316 58 62

Mail. : trail@surf85.com

LUNDI 13 AVRIL

2 TIERCE AU GALOP
TIERCE

Distances : 4 km- 15 km
Départ: 09h15

Tél.: 06277547 27
Mail. : ena.athletisme.tierce@gmail.com

SAMEDI 18 AVRIL

7 10 KM DES SABLES D'OLONNE
LES SABLES D'OLONNE 85
Distances : 10 km

Départ : 17h00

IMPORTANT En application du reglement des courses hors
stade seules les licences délivrées par la Fédération Frangaise

BSQ

49A

d'athlétisme seront acceptées voir bulletin d'inscription. Les
autres concurrents doivent impérativement fournir un certificat
médical de non contre indication a la pratique de la course @
pied en compétition datant de moins d'un an. Linscription est
ferme et définitive, il ne sera procédé a aucun remboursement.
Pour le retrait des dossards il sera demandé une piece
d'identité. Lorganisation se réserve le droit d'utiliser les photos
réalisées lors des courses sans contrepartie.

Tél.: 0614105357

Mail. : 10kmdelachaume@gmail.com

DIMANCHE 19 AVRIL

7) COURSE NATURE DE L'ESTUAIRE Q
SAINT NAZAIRE 44
Distances : 20 km - 10 km

Départ: 09h15

Tél.: 0670062325

Mail. : annie.caillon@orange.fr

7 LA KANGOUCOURSE

MARTIGNE SUR MAYENNE

Distances : 10 km

Départ : 10h00

Tél.: 0243 668290-0675092092

Mail. : cretoispil@gmail.com

7 TRAIL DU GRANIT Q
BECON LES GRANITS 49
Distances : 30 km- 15km-7.5km

Départ : 8h30

C'est aussi un engagement solidaire car tous les bénéfices sont
reversésa l'A.FELT.

Mail. : inscription@elosia.fr

53A
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7 LES FOULEES DE SAINT HILAIRE
SAINT HILAIRE DES LOGES
Distances : 10 km

Départ : 09h30

Course nature.

Tél.: 025152 27 63 - Mail. : dom.coutin@yahoo.fr

[>]SAMEDI 25 AV
44A

85%

7 LES FOULEES DE LELEPHANT
NANTES

Distances : 9.9 km

Départ : 21h30

Tél.: 0240529240

Mail. : contact@marathondenantes.com

> |DIMANCHE 26 £

7 MARATHON DE NANTESA
NANTES 44
Distances : 21.1 km - 42.1 km
Départ : 8h15

Tél.: 0240529240

Mail. : contact@marathondenantes.com

2 COURSES PEDESTRES DE LA BROSSE

LA CHAPELLE SUR ERDRE 44
Distances : 15.5 km - 10 km

Départ : 09h00

Ouvert aux licenciés FFA et non licenciés (Certificat
médical obligatoire)

Tél.: 0251123018 0u 0699137302

Mail. : acchapelain.athle@free.fr

26

7 A LA CONQUETE DES AVALOIRS Q
PRE EN PAIL 53
Distances : 105 km - 50 km - 35 km - 10.5 km
Départ : 0h00

Facebook : Trail: A la conquéte des Avaloirs!
Tél.: 07 805897 34

Mail. : fabien juge@orange.fr

7 EKIDEN DE MONTFORT LE GESNOIS
MONTFORT LE GESNOIS

Distances : 42.1 km

Départ : 9h30

Toutes les informations concernant I'EKIDEN sur http://
jamg.athle.com

Mail. : secretariat.jamg72@gmail.com

7 TRAIL DU TROUSSEPOIL Q
MOUTIERS LES MAUXFAITS 85
Distances : 26 km-18km-9 km

Départ : 9h30

Tél.: 0251989983 0u0683956276
Mail. : traildutroussepoil@orange.fr

VENDREDI 15% MAI

7 LES 24 FOULEES PLESSEENNES
PLESSE

Distances : 15 km - 15 km relais
Départ : 10h00

Contact : Poulin Jacques

Tél.: 095106 88000u0651155815
Mail. : ja.poul1@free.fr

44A



7 LES FOULEES DU 1% MAI
TEILLE

Distances : 13 km-7.5km
Départ : 10h00

Tél. : 06-08-97-35-56

Mail. : asced.athle@gmail.com
7 MONTEE DES COEVRONS A
EVRON 53
Distances : 16 km-7.5km

Départ : 09h30

Contact : Jouvin Didier- Tél. : 02 72 89 05 05
Mail. : monteedescoevrons@gmail.com02

2 NAT'TRAIL %
CHAMPAGNE 72
Distances : 30 km - 16 km - 7.5 km - 12 km(NC)

Départ : 08h45

Licenciés FFA et non licenciés ayant obligatoirement un
certificat médical daté de moins d'un an et autorisant la
pratique de la course a pied en compétition (mention
obligatoire sur le document). Pas d'inscription sur place ni
par mail, seulement en ligne (selon place disponible) Retrait
dossard au village départ le jour J a partir de 7h00
Contact : Eveilleaux Delphine

Tél.: 0621290549

Mail. : eavh72.secretariat@orange.fr

7 37*ETOUR

DE MONTREUIL JUIGNE A
MONTREUIL JUIGNE
Distances : 10 km
Départ : 10h00
Gratuit aux licenciés en club du 49 jusqu‘au 16/04/20 ensuite
5€/ Licenciés extérieurs 49 5 € jusqu'au 26/4/20 ensuite 8
€/Non Licenciés 7 € jusqu'au 16/04/20 ensuite 8 € jusqu'au
29/4/20/12 € sur place
Contact : Claire Gérard
Tél.: 060826 44 33
Mail. : g-claire@orange.fr

7 LES FOULEES DE BELLEVIGNY

44A

BSA

44A

BELLEVILLE SUR VIE
Distances : 6 km- 15 km
Tél.: 0776086580

Mail. : christophed23@gmail.com
D|SAMEDI2MAL

BRETIGNOLLES SURMER 85 Q A
Distances : 12.5 km - 4.7 km

Départ : 17h00

de course nature.Parcours en bord de mer et sous-bois
utilisant intégralement la piste cyclable reliant St Gilles
Croix de Vie a Brétignolles sur mer, arrivée sur la plage de la
Mail. : anelorepav@gmail.com

2V TRAIL DE LA CARRIERE

Distances : 27 km - 16 km - 13 km

Départ : 09h00

Tél.: 06770897 60

Départ : 10h00

7 COURSE DES 2 PLAGES

Course ouvertes a tous de cadets a masters. 12,5 kms
Normandeliére.

PETIT MARS

Mail. : runandbike.petitmars@gmail.com

53%%

53A

85%

7 LISARUN53_2020
Distances : 63 km-5km- 10 km
Départ : 7h30
Mail. : lisarun53@gmail.com
BLAIN 44
Distances : 10 km
Avant le 04/05/2016 : 10 Km NL9€ / 10€ Le jour sur place :
FFA 7€/ 10€ le jour Licence FFAvalide ou Certificat Médical
Hors-Stade. Parcours mesuré officiellement plat et propice aux
performances sur 1 boucle - Label Régional pour 2016
71 COURSE DE MULTONNE A
CHAMPFREMONT 53
Départ : 15h00
Courses ouvertes a tous. Cloture des inscriptions 15 minutes
Mail. : coursedemultonne@gmail.com
19:¢ EDITION
BOUGUENAIS " %Q
Départ : 09h00
Tél.: 0670 62 55 82 - Mail. : lub@albouguenais.net
LOUVERNE
Distances : 16 km-8 km
Mail. : famillebocquier@gmail.com
7 FOULEES BRECEENNES
Distances : 10 km
Départ : 10h30
Mail. : pautonnier.jean-louis@neuf.fr
7) COURIR A SEMUR Q
72
Distances : 7.5k m- 16 km - 26 km
Départ : 09h00
oulicence
Tél. : 06 2514 86 27 - Mail. : couronsasemur@laposte.net
SAUMUR
Distances : 21.1 km-42.1km-17.1km
Tél. : 02 41 38 60 00 - Mail. : aguyon@I-e-o.fr
7V TRAIL DU PAYS DE LA CHATAIGNERAIE
Distances : 30 km-9 km- 15 km
Départ : 08h00
contre indication & la course a pied en compétition.
Tél. : 06 88 32 58 59 - Mail. : arnault.charles@wanadoo.fr

LANDIVY
Tél.:02430548610u0679981741
7 10 KM - LES FOULEES BLINOISES
Départ : 10h00
valide obligatoire Acceptation du Réglement des Courses
Tél. : 06 88 743100 - Mail. : blanquetfranck@yahoo.fr
Distances : 10.1km
avant le départ de chaque course.
7) COURSE NATURE BOUGUENAIS
Distances : 21.5km - 11.5 km
7 DEFI LOUVERNEEN A
53
Départ : 9h30
BRECE
Tél.:0684207091-06 84207091
SEMUR EN VALLON
Acceptation des réglements, certificat médical en cours
7) MARATHON DE LA LOIRE A
Départ : 8h45
LA CHATAIGNERAIE
Etre licencié FFA, ou titulaire d'un certificat médical de non
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DIMANCHE 24 MAI 2020

—S AUMUR.OR G—
o@ REJOIGNEZ-NOUS
HLAVERRIETABLE

INSCRIPTIONS & CRHONOMETRAGE :
TOPCHRONO.BIZ

7 FESTI TRAIL %
SAINT MALO DU BOIS 85
Distances : 80 km - 42 km - 25 km - 12 km

Départ : 05h00

Licenciés FFA ou titulaires d'un certificat médical de non
contre indication a la course a la pieds. 800 athlétes maxi sur
les 4 courses (80 km, 42 km, 25 km, 12 km).

Tél.: 0676 7119 20 - Mail. : boucher.dav@orange.fr

SAMEDI 16 MAI

7 COURSE ELLE & LUI A
NANTES 44

Distances : 1.5 km - 4.8 km- 9.3 km

Départ : 15h00

Tél.: 0677 63 36 32 - Mail. : courseelleetlui@gmail.com
7 KASTELL URBAN TRAIL A
CHATEAUBRIANT 44
Distances : 12 km

Départ : 19h30

Tél.: 061979 68 92 - Mail. : tropic44@gmail.com

2 TRAIL DES FOURS A CHAUX %
MONTJEAN SUR LOIRE

Distances : 7 km - 16 km

Départ : 18h00

Mail. : lily.bouquet@orange.fr

) NORDIC DES ACHARDS R
SAINT JULIEN DES LANDES 85 %
Distances : 42.4 km - 15.5 km - 11.5 km

Départ : 09h00

Tél.:0251059645-0643 620561

Mail. : keken1973@gmail.com
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DIMANCHE 17 MAI

2 DEFI DE LA PIERRE
HERBIGNAC

Distances : 1.2 km- 17 km- 8.5 km
Départ : 8h30

Tél.: 0617187953

Mail. : ccharrier@charier.fr

7) FOULEES CHANGEENNES
CHANGE

Distances : 10 km-20 km

Départ : 9h30

Tél.: 07821888 54 ou 07 82 18 88 54
Mail. : uschangejogging@gmail.com
7 TRAIL ET FINES HERBES
SEVREMOINE

Distances : 40 km - 26 km - 10 km
Départ : 08h00

Mail. : trailetfinesherbes@gmail.com

2 LES COURSES DE L'ESPOIR DE LUE
LUE EN BAUGEOIS

Distances : 6 km - 10.4 km

Départ : 10h00

Tél.: 0682717409

Mail. : lescoursesdelespoirdelue@gmail.com

7 LA MARATH'YONNAISE

LA ROCHE SUR YON

Distances : 12 km - 24 km - 5 km
Départ : 09h30

44A

85%

Licencié FFA, FFTri, ou titulaire d'un certificat médical de non

contre indication & la course a pied en compétition.

Mail. : direction@marathyonnaise.fr

JEUDI 21 MAI

) FOULEES DES COTEAUX DU GESVRES

LA CHAPELLE SUR ERDRE
Distances : 12.8 km - 6.4 km
Départ :10h00

44A

Ouvert aux licenciés FFA et non licenciés (certificat médical

obligatoire).

Tél.: 0699137302

Mail. : yvescasseron@orange.fr
7 ASCENSION DU MONT RUDE
SAINT SATURNIN SUR LOIRE
Distances : 19 km-7.5km
Départ : 16h00

Tél.: 067524 34 50

Mail. : charbonnier.b@wanadoo.fr

\



UN EVENEMENT

er 10 KM

DES OLONNES

I.ES SABI.ES D OLONNE

WWW.SEMIMARATHONDESOLONNES.FR  f W (© #CFATHLE
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ENGAGES
LE SPORT

En 2014, nous avons lancé notre plateforme de sponsoring participatif «Mon Projet
Sportif», pour accompagner les sportifs en mal de financement dans la réalisation de leur
projet individuel ou collectif.

Avecaujourd’huiplus de 100 projets financés en partenariat avec Ulule, INTERSPORT poursuit
avec force son engagement auprés de tous les sportifs, amateurs comme professionnels,

Avec Mon Projet Sportif, donnez vie a vos réves, donnez vie a leur réve,
Rendez-vous sur monprojetsportiffr pour en savoir plus et découvrez toutes les histoires
que nous avons accompagnées.

MONPROJETSPORTIF.FR
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71 COURIR AU MANS A

BLAIN 72

Distances : 21.1km- 10 km

Départ : 09h00

Licence Compétition FFA/Certificat Médical -1 an jour course.
Tél.:0243231020-0616192074

Mail. : 20kmdumans@wanadoo.fr

>|SAMEDI 23 MAI

7 LES 6 HEURES DE SAINTE-SUZANNE-
ET-CHAMMES - EN RELAIS OU EN SOLO A

SAINTE SUZANNE 53

Distances : -

Départ : 11h00

Etre licencié de la FFA ou fournir un certificat médical. Deux

épreuves en relais, sur une durée de 6 heures (de 11ha

17h),la premiére dite « Esprit Trail » en solo ou par équipe

de 2 a4 coureurs, et la deuxieme dite « Course nature » par

équipe de 2 a 4 coureurs.

Tél.: 02436822 850u0683914401

Mail. : lesbheures@gmail.com

DIMANCHE 24 MAI

7 LAVERRIE'TABLE
VERRIE
Distances : 18 km - 12 km - 7 km

Départ : 8h30

Epreuves ouvertes & tous les coureurs, licenciés ou non.
Tél.:0241673637-0689113923
Mail. : mpeters@saumur.org

7 LA CRAPAHUTE DE BELLEVIGNE Q
BELLEVIGNE EN LAYON

Distances : 28 km- 18 km - 9 km

Départ : 09h00

Tél.: 0241596143 0u 0675835026
Mail. : guy.houet@laposte.net

7) COURSE NATURE DE COUERON Q%
COUERON 44
Distances : 20.1km-10.1 km

Départ : 18h00

2Trails et une Marche Nordigue en sous-bois et dans la
campagne couéronnaise. Départ et arrivée sur le Centre de
Loisirs de I'Erduriere: restauration, animation, nombreux
parkings.Le parcours est plus technique autour du Lac de

Beaulieu. Nombreux lots.

Mail. : escathle@gmail.com

7 GREZ NEUVILLE 2020

GREZ NEUVILLE

Distances : 12.6 km - 4.9 km

Départ : 18h00
Tél.:0241922391-0631573008
Mail. : contact@athletisme-esshautanjou.fr

DIMANCHE 31 MAI

7 SUR LES TRACES DE GARGANTUA A
LOMBRON 72
Distances : 20 km- 12 km - 6 km - Départ : -

Tél.: 0672 14 69 39 - Mail. : alainesnault72@orange.fr
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= 2¢ SEMI-MARATHON )
de PLOERMEL COMMUNAUTE
de Mauron & Taupont / Labélisé / Qualificatif
pour le championnat de France = 16,50 € (20€ sur place)

1% 10 KM de L'ESPOIR . 11€ (14€ sur place)

Cun&apon”

Lutte contre le cancer \ des enfants

* = 2 COURSE-MARCHE 5 KM
B!leﬁIGBEOANU‘,SOOYIZEE de PLOERMEL COMMUNAUTE- 6€ (9€ sur place)
3¢ MARCHE NORDIQUE Chronométrée 15 KM
DE 1 500 € avec juges (CNB : 50 points) - 12€ (15€ sur place)

*parmi les inscriptions validées et payées avant le 08/06,2020 - voir conditions sur le site.

Dimanche 14 juin 2020 4 10h - PLOERMEL - Base Nautique de Taupont

cunespoir@gmail.com / 07 67 214 474 [ www.cunespoir.com

7 COURSE NATURE LES FOULEES MONTIGNEENNES
MONTIGNE LE BRILLANT A
53

Distances : 5.7 km - 10.8 km

Départ : 9h00

Certificat médical de non contre indication a la pratique
de la course a pied en compétition, établi par un médecin
et datant de moins d'un an est obligatoire ou licence FFA.
Tarif : Licencié FFA: 5 €/ Non licencié : 8 €/ Enfant: 1€
Tél.: 0243980134 0u07 864695 64

Mail. : nathalie.manceau@orange.fr

2 CHAMPIONNATS DE FRANCE DE SEMI-MARATHON
LES SABLES D'OLONNE
Distances : 10 km-21.1km
Départ : 9h00

Voir conditions de participation dans le réglement consul-
table sur le site http://www.semimarathondesolonnes.fr
Tél.: 0251221712

Mail. : semi.marathon@gmail.com

]

LE GAVRE

Distances : 5 km - 13 km
Départ : 15h00

Tél.: 0676067398

Mail. : sepenforet@orange.fr

85

44%

2

SAINT JEAN SUR MAYENNE 53 %A%
Distances : 42 km -7 km-2.7 km- 24 km - 12 km
Départ : 13h30

Tél.: 0684217378

Mail. : mariebriere@wanadoo.fr
2

L'ILED'YEU

Distances : 15 km - 23 km - 45 km
Départ : 10h30

Tél.: 06 69 2822 05

Mail. : contact@trail-yeu.fr

s

2

SAINT MARS LA REORTHE

Distances : 42 km- 25 km - 15km -8 km
Départ : 14h30

Tél.: 0647211345

Mail. : marsireorthaise@gmail. fr
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85%

2
ANCENIS 44% %
Distances : 46 km - 34 km
10km - 20 km - 13 km

Départ : 08h00
Tél.: 024096 6990 ou 06 32 96 33 44
Mail. : cpancenis@gmail.com

R

2

BALLOTS

Distances : 10.6 km - 5.3 km

Départ : 10h00

Tél.: 06192653 14-024309 3084
Mail. : jl.megnegneau@wanadoo.fr

i R
LA BAZOGE 72
Distances : 32 km

Départ : 08h30

Tél.: 068499 6028

Mail. : anita.fortin2@wanadoo.fr

2

GESTE

Distances : 15 km-5km

Départ : 09h30

Tél.: 0241567500

Mail. : go-foulees@orange.fr

)

ROU MARSON

Distances : 24 km- 14 km-7 km
Départ : 09h00

Tél.: 02415099 66 ou 0674064385
Mail. : gabille.fabrice1908@outlouk.fr
4 RA
ANGERS

Distances : 28 km-0.1km-18km- 10 km - 8 km -
0.8 km-21km

Départ : 06h00

Mail. : angerstrail@yahoo.fr

2

LA CHAPELLE HERMIER 85% %
Distances : 14.5km-12.5km-23km-7 km
Départ : 09h00

Tél.: 0672251748

Mail. : philchauvet@wanadoo.fr

R
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Championnat de Bretagne
100 km de Bretagne : départ 5SHOO

50 km de Bretagne : départ 9h00
25 km de Crevin : départ 14h00
Foulée 10km : départ 18h00

CONTACT@RELAIS-SEMNON.COM - Tél. 06 99 56 75 01




Grand Raid 177km

Raid 87km

Trail 56km

Ronde des douaniers 36km
Marche Nordique 29km
Relais par équipes

Grand Défi Solidaire

Marche Solidaire

Toutes les informations sur www.ultra-marin.fr

2

SAINT MACAIRE EN MAUGES A
Distances : -

Départ : 20h30

Equipe de 4 personnes

Tél.: 0241647521 0u07 84944411
Mail. : em-annickchevalier@orange.fr

. A
LAUBRIERES

Distances : 10 km
Départ : 9h45
Mail. : foulees.laubertines@orange.fr

A

BEAUVOIR SUR MER 85 A
Distances : 4 km - 8 km

Départ : 15h00

Voir le reglement de I'épreuve.

Mail. : claude.merceron27@gmail.com

a A
LATURBALLE 44

Distances : 10 km

Départ : 18h00

Pour le challenge Entreprise, contact direct avec la FFSE. Le
14 km fait partie du Challenge des lauriers du sport pour
les entreprises sous I‘égide de La FFSE (Fédération francaise
du sport d'Entreprise) FFSE.fr et se dispute par équipe de 3
coureurs (H etouF)

Tél.: 0681068539

Mail. : mariethereseleroux@club-internet.fr

4 A
BOUCHEMAINE

Distances : 5 km- 10 km

Départ : 18h00

Course 100% féminine

Mail. : Christine.Moreau@ville-bouchemaine.fr
2

Distances : 5 km - 9.8 km - 22.5 km

Départ : 18h00

Tél.: 06 64 67 20 20 - Mail. : uamontreuil@live.fr

4 A
POUZAUGES 85

Distances : 5 km- 13 km
Départ : 17h30
Tél.: 02 5157 57 92 - Mail. : oms@pouzauges.fr

MONTREUIL BELLAY

b

LA CHAIZE LE VICOMTE 85 A
Distances : 15.3 km

Départ : 17h00

La Tricomtaise est une course par équipe de 3 coureurs. Se
déroulant sur un circuit de Skm100 alliant route et chemin.
L'équipier N°1 prend seul le départ pour 3 tours de circuit,
se fait accompagner par I'équipier N°2 a I'entame du 2°™
tour, puis par 'équipier N°3 a 'entame du 3™ tour. A l'issue
du 3™ tour, les 3 équipiers passent obligatoirement la
ligne d'arrivée ensemble.Léquipier N°1 parcourt 15 km300,
I"équipier N°2 parcourt 10 km200, I'équipier N°3 parcourt 5
km100. La société de chronométrie et I'inscription en ligne
esta determiner. Nous allons contacter espace compétition.
Tél. : 06 73 64 98 90 - Mail. : merrerjohann@neuf.fr
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DIMANCHE 5 JUILLET 2020

INSCRIPTIONS SUR KUKEGO.COM [l Facesoox: La pensenne

> BORD DU LOUET
> PARCS & CHATEAUX
> VIEUX BOURG

> LES HAUTEURS

PARLES
COTEAUX

2
PIERRIC 44 A

Distances : 6.5 km - 13 km

Départ:

Course 6,5 km : 5 € licencié,6 € non licencié + 2 € sur place.
Course 13 km : 7 € licencié,8 € non licencié + 2 € sur place.
2 courses au programme : 6,5 km en 1 boucle. 13 kmen 2
boucles, course nature composée a 85 % de sentiers, chemins
et bois avec une petite portion style trail. Récompenses a tous
les participants.

Tél.: 0686257644 0u 0686257644

Mail. : florent.coutant4@orange.fr

i R
LATURBALLE 44
Distances : 34.6 km- 14.7 km - 24.8 km - 44 km
Départ : 8h30

Pour le challenge Entreprise, contact direct avec la FFSE. Le
14 km fait partie du Challenge des lauriers du sport pour
les entreprises sous I'égide de La FFSE (Fédération francaise
du sport d'Entreprise) FFSE.fr et se dispute par équipe de 3
coureurs (H etouF)

Tél.: 0681068539

Mail. : mariethereseleroux@club-internet.fr

2

SAINT AIGNAN SUR ROE 53 A
Distances : 5 km-10.2 km

Départ : 9h15

Tél.: 024306 6169-06 86536901

Mail. : loic.pene@yahoo.fr

38

o w4
L'HUISSERIE 53

Distances : 14 km-28 km -8 km
Départ : 08h00
Mail. : laval.courtcool@orange.fr

2

CANTENAY EPINARD %
Distances : 31 km - 70 km

Départ : 08h00

Tél. : 06 332490 86 - Mail. : yvon.prezelin@orange.fr

4 Ar
SAULGES 53

Distances : 28 km - 14 km - 8 km
Départ : 15h00
Tél.:0243010355-06 19594655
Mail. : jogging.meslay53@gmail.com

2

LE CROISIC A
Distances : 13.8 km 44

Départ : 09h30

Tél.: 02 40 23 24 24 - Mail. : running.clubcroisicais44@
orange.fr

2

SAINTE LUCE SUR LOIRE 44 A
Distances : 10.1 km- 5.1 km

Départ: -

Tél.: 02402569 09-06 50188770

Mail. : frfouquet@free.fr



Entre plages et
chemins creux

Départ et arrivée au Port d’Echouage

www.courir-pornichet.fr

Inscriptions limitées a 1600 participants
a partir du 1er mars sur

SAINT-NAZAIRE
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“ \
TREMONT

Distances : 18 km-12 km- 6 km
Départ : 09h00

Tél.: 0619917932

Mail. : foulees.tremont@gmail.com

z %
AIZENAY 85

Distances : 15 km - 21 km- 8 km

Départ : 09h00

Titulaire d'une licence FFA, ou d'un certificat médical de non
contre indication & la course a pieds en compétition datant
de - de 6 mois.

Tél.: 068674 8562- 0603258524

Mail. : lesfouleesagesinates@gmail.com

a L
LA VERRIE 85

Distances : 27 km- 17 km- 9 km
Départ : 08h15
Tél. : 07 82 55 60 40 - Mail. : christophe.routhiau@outlook.fr

« R
ECOUFLANT

Distances : 15 km-21km

Départ : 19h00

Tél.: 06 62 92 56 30

Mail. : lesfouleesdecouflant@gmail.com

b

SAINT JEAN DE LINIERES Q
Distances : 10 km- 18 km

Départ : 19h00

Certificat médical avec la mention de non contre indication a
la pratique de la course a pied en compétition ou licence FFA
valide, dossard visible en position ventrale et acceptation du
reglement affiché. Cette course s'inscrit dans le cadre de la
féte de la St Jean, avec animations : manéges, feux d‘artifices,
feu de la St Jean et restauration sur place...

Tél.: 06709103 67 Mail. : lalinieroise@gmail.com

2

MESNARD LA BAROTIERE 85 A
Distances : 42.1 km

Départ : 15h00

Tél.: 061978 26 34 - Mail. : jeannotacbv@gmail.com

2
CHATEAUBRIANT A
Distances : 12.5 km 44
Départ : 9h30

Tél.: 02402850 65-06 63580657

Mail. : chet@orange.fr

2

CORCOUE SUR LOGNE 44 %
Distances : 9.9 km-21km- 30 km

Départ : 08h00

18¢me édition de ce trail technique en pays nantais sur 3
distances au choix: 9,900 km ,21 km et 30 km Participation
au Challenge de Loire Atlantique des Courses Running

Tél. : 06 86 64 73 88 - Mail. : dominiquegilet2@gmail.com
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2

SAINT PIERRE LA COUR 53 %
Distances : 7 km - 15 km

Départ : 09h30

Tél.: 024304 3786-0782973938

Mail. : christian.meziere@wanadoo.fr

)
CHEMIRE LE GAUDIN 72A

Distances : 11.5km-21km
Départ : 9h30
Tél. : 06 08 96 09 10 - Mail. : jean-marie.chambiron1@orange.fr

7 LA MONASTERIENNE A
LES MOUTIERS EN RETZ 44
Distances : 13.7 km

Départ : 22h30

Tél.: 025174 0600- 0663027089
Mail. : couriravec44760@gmail.com

) LES FOULEES LIVREENNES NATURE
LIVRE LATOUCHE

Distances : 11km

Départ : 20h00
Tél.:0243062336-0612853349
Mail. : philippe.gautier39@sfr.fr

2 LADEMONIAK A
POUZAUGES 85
Distances : 7 km - Départ : -

Trail par élimination couru sur une boucle de 7200 métres
environ (150 D+). Le départ et larrivée se déroulent au

Lac de I'Espérance a Pouzauges. Pour poursuivre la course,
chaque concurrent doit terminer la boucle en moins d'une
heure. Un nouveau départ est donné chaque heure pour les
concurrents qualifiés.Durée maximum : 24 heures.

Tél. : 06 37 59 12 90 - Mail. : j.chauvet2@libertysurf.fr

7 ENTRE PLAGES ET CHEMINS
CREUX DE PORNICHET

PORNICHET

Distances : 9 km- 30 km-21km

44 Q
Départ : -

Tél. : 06 07 6385 11 - Mail. : courir-pornichet@orange.fr

2) LA MONASTERIENNE A
LES MOUTIERS EN RETZ 44

Distances : 9.9 km- 5 km

Départ : 9h00

Tél.: 02517406 00-06 63027089

Mail. : couriravec44760@gmail.com

7 LARONDE DES ALPES MANCELLES

SAINT LEONARD DES BOIS

Distances : 5km-15km-24 km

Départ : 09h30

Tél.: 0674 44 34 49

Mail. : fabrice.goyer@gmail.com

2 COURSE NATURE “LA DENEENNE”
& TRAIL COURT “LE 20 D’ANJOU” Q

DENEE

Distances : 10.1km - 20 km

Départ : 09h00

Inscription sur site Klikego avec certificat medical pour non

licencié ou licence valide.

Tél.: 0644 16 98 86 - Mail. : ladeneenne@gmail.com

o\

72%



7V FOULEES D’ALEXAIN
ALEXAIN
Distances : 5.9 km- 10 km

o\
Départ : 10h30

Photocopie du certificat médical conforme avec d'inscrit «pas

de contre indications a la pratique de la course a pied en
compétition» et datée de moins d'un an avant la date de la
course ou photocopie de licence (pas de photocopieuse le jour).
La date de fin d'inscription concerne seulement les envois par
courrier. Prix inscription : licencié 6€, non licencié 9€ (prix majoré
de 3€ si engagement sur place). Prix pour les 5.9 km licencié 5€,
non licencié 7€ (méme majoration que les 10 km si inscription
sur place). Récompenses pour tous & arrivée.

Mail. : severineturpault53@gmail.com

7) ENDURO DE LA FORET QA
SAINT HILAIRE DE RIEZ 85
Distances : 11km - 22 km

Départ : 09h00

Ouest France - courrier vendéen - jogging International

Tél.: 0251554890- 0688190487

Mail. : infos@joggingclub-sthilaire.fr

71 LES FOULEES BONCHAMPOISES
BONCHAMP LES LAVAL

Distances : 5km-11km

Départ : 18h30

Mail. : president.running@es-bonchamp.fr

53A

2 17*TRAIL DE GUEMENE Q
44

Départ : 10h00

MAYENNE

Tél. : 06 80 24 52 86 - Mail. : lesondevie53@gmail.com

Distances : relais

Mail. : georgespavard@yahoo.fr

Distances : 8 km- 15 km-21km

Mail. : marie.saget@orange.fr

Distances : 7 km- 14 km

GUEMENE PENFAO

Distances : 7 km-15km

Tél.: 02 99 72 65 85 - Mail. : glanoe.athle@gmail.com

7 LA POPULAIRE A
53

Distances : 7 km- 14 km

Départ: 9h30

2 EKI'GESNES A

GESNES LE GANDELIN 72

Départ : -

Tél.: 0778105175

) COURSE NATURE Q % A

LES VERCHERS SUR LAYON 49

Départ: 07h00

Tél.:0241532975-0607 1449 39

2 LA FORESTIERE Q %

SAINT LAURENT SUR SEVRE 85

Départ : 09h00

Tél. : 06 22 98 83 54 - Mail. : jeremie.genty@hotmail fr

Les Galopads dela
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2 LES FOULEES ABBAROISES
ABBARETZ

Distances : 14.2 km - 7 km

Départ : 19h00
Tél.:0240870114-0679703776
Mail. : danielviaud@wanadoo.fr

7 LA PERLE DU LAYON Q
SAINT AUBIN DE LUIGNE

Distances : 10.5 km - 18 km

Départ : 19h00

Licence ou certificat médical de moins d'un an + piéce
d'identité. Une bouteille offerte a chaque arrivant.
Restauration sur place sur les bords du Layon, animation
musicale. Course enfants.

Mail. : inscriptions@laperledulayon.fr

7 COURSE A LA SOUPE DE POISSONS

NOTRE DAME DE MONTS 85

Distances : 10 km - 5 km

Départ : 19h00

Tout public licencié ou non. Chronométreur non encore
défini.

Tél.: 0228112552 ou 07 69 914607

Mail. : squale85@gmail.com

7 COURIR A PORNIC
PORNIC

Distances : 10.6 km

Départ : 09h30

Mail. : sergegallou@orange.fr

42

44A

44A

7) TRAIL DE LA CHERONNE
TUFFE

Distances : 28 km- 10 km - 18 km
Départ: 09h15

Tél.: 0243607564

Mail. : collet.eric@hotmail fr

7) LA COURDELAISE DU MARAIS
BOUILLE COURDAULT

Distances : 21 km- 10 km- 5 km
Départ : 09h00

Tél.: 0631269759

Mail. : susana.bajouco4@orange.fr

7 RONDE DES DOUANIERS
SAINT NAZAIRE
Distances : 9.6 km

44A
Départ : 09h30

Tél.: 06 16 66 47 44 - Mail. :esco44@escod4.net

7 TRAIL DES CHEVREUILS Q
ALLONNES

Distances : 31km-18km-9 km

Départ : 08h30

Tél.: 0671276716

2

o

Mail. : arnaudricou49@gmail.com
7V LES GALOPADES DE LA FORET A
SAINT HILAIRE DE RIEZ 85
Distances : 7.4 km - 14 km-21.1km

Départ : 09h00

Ouest France - courrier vendéen - Jogging International

Tél.: 0251554890- 068819 04 87

Mail. : infos@joggingclub-sthilaire.fr

7V LES PLAGES FAUTAISES A
LA FAUTE SUR MER 85
Distances : 5 km- 10 km

Départ : 09h30

Ouvert aux licenciés FFA ou non licenciés avec certificat
médical de moins d'un an de non contre indication & la
course a pied en compétition. Courses de plage a marée
basse sur sable mouillé. Récompenses: Coupes ou médailles
aux trois premiers hommes et femmes et aux premiers
hommes et femme de chaque catégorie. Un lot a chaque
participant.

Tél.: 0681272238

Mail. : jogginglucon85@gmail.com

2 FOULEES MICHELOISES A

SAINT MICHEL CHEF CHEF 44

Distances : 5.5 km-10.2 km

Départ: 09h15

Tél.: 0609 3930 57

Mail. : lesfouleesmicheloises@yahoo.com

2 TRAIL DE BARBATRE Q
BARBATRE 85
Distances : 7 km-21km- 14 km

Départ: -

Competition ouverte a tous. Chronometreur : chronometron
formats de courses proposées : kids / 7km /2Tkm

Tél.: 06 62322061

Mail. : lauvines@yahoo.fr
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7) LA SYMPATHIQUE
VAIRE

Distances : 5.7 km- 10 km

Départ : 19h00

5,7 km et 10 km FFA 9€, NL11€.

Mail. : bernardpatou85@orange.fr

7 FOULEES DES DUNES

SAINT BREVIN LES PINS

Distances : 5 km- 10 km- 12 km

Départ: -

Tél.: 0698977500

Mail. : michel.dubuisson5@laposte.net

7) BEACH RUN TRANCHAISE %
LATRANCHE SUR MER 85

Distances : 10 km

Départ : 18h30

Tél.: 02512773 56 - Mail. : edith.rochereau@wanadoo.fr
7 WEEK-END TRAIL DES MOULINS Q

LA POMMERAYE

Distances : 8 km- 16 km

Départ: 11h00

Mail. : lily.bouquet@orange.fr

) TRAIL DE LA VINIERE %
JARD SUR MER 85
Distances : 15km

Départ :

Tél.:0251334017-0685436055

Mail. : communication@ville-jardsurmer.fr

7 LES FOULEES JANSEENNES Q
JANS 44
Distances : 11.4km-5.7 km

Départ : 10h00

Certificat médical pour les nons licencies engagement avant
le 23 aout 5 euros pour les 5,7 km 7 euros pour les 11,4 km
2 euros de plus le jour de la course. Course nature, sentiers
ombrages, passage sur la riviére du don.
Tél.:0240514407-0670257030

Mail. : lilianecoutant@orange.fr

2 LES FOULEES GERMANAISES A
SAINT GERMAIN LE GUILLAUME 53
Distances : 10 km

Départ : 10h00

Licenciés FFA ou avec un certificat médical de moins d'un an
Tél.: 06 29 58 10 16 - Mail. : dominique.rouland@clasel.fr
7 WEEK-END TRAIL DES MOULINS %

LA POMMERAYE

Distances : 30 km - 9 km

Départ : 8h00

Mail. : lily.bouquet@orange.fr

7 COURSE DES RIDINS

LA BARRE DE MONTS

Distances : 20 km

Départ : 09h45

Tél.: 062087 6619

Mail. : contact@vendee-triathlon-athle.com

85%

DIMANCHE 30 AOUT

7 TRAIL DE BOUSSAY

BOUSSAY

Distances : 21 km - 14.5km - 8 km
Départ : 16h00

Tél.: 0953148383

Mail. : contact@tobesport.com

7V LES FOULEES DU SILLON DE BRETAGNE
SAVENAY

Distances : 32 km - 18 km - 8 km
Départ : 08h30

Avoir plus de 16 ans

Mail. : foulees.sillon@uacsavenay.fr
7 NOG’EN TRAIL

NOGENT LE BERNARD
Distances : 10 km - 20 km

Départ : 09h30

Tél.: 0662492420

Mail. : pb.athle@yahoo.com

7 LES FOULEES DU LAYON Q %
MARTIGNE BRIAND

Distances : 6.8 km-15km-11km

Départ : 09h30

ouvert aux licenciés compétition et athlé-running, non-licenciés
avec certificat médical de non-contre indication a la pratique de la
course & pied y compris EN COMPETITION, des catégories cadets
avétérans. Frais d'inscriptions : 15 km, 8 € avantle 27/08, 10 €
aprés ; 6 km, 6 €avant le 27/08, 8 € apres.

Tél.: 0241596143-0675835026

Mail. : guy.houet@laposte.net

44%

44%

72A

7 LATRIPLE RACE

LE LION D’ANGERS
Distances : 13 km

Départ : 16h30

Tél.: 0953148383

Mail. : contact@tobesport.com

A

SAMEDI 5 SEPTEMBRE

71 PHIL'RUN DES SAVEURS

SAINT PHILBERT DE GRAND LIEU 44

Distances : 25 km- 9 km

Départ : 18h00

Retrait des dossards pour les licenciés sur présentation de la
licence. Nouvelles épreuves sur des parcours nature

Tél.: 0686 647388 0u 0686 647388

Mail. : dominiquegilet2@gmail.com

71 LES 13%E FOULEES LUPIGASTOISES
SAINT LOUP DU GAST 53
Distances : 3 km- 6 km- 10 km

Départ : 14h45

Tél.: 0243320139 0u 0674865534
Mail. : familymaignan@wanadoo.fr02 4

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

7V LES SENTIERS DE GOULAINE 2020
BASSE GOULAINE

Distances : 6 km- 15 km

Départ: -

Tél.: 0240031403

Mail. : associations@basse-goulaine.fr

44%
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) EKIDEN FIDUCIAL
EKIDEN FIDUCIAL

Distances : 42.1km

Départ: -

Tél.: 0670062325

Mail. : annie.caillon@orange.fr

7 TRAIL URBAIN DE LA SAINT GREGOIRE

ERNEE

Distances : 14.1km -7 km
Départ : 09h30

Départ et Arrivée Place de I'Eglise
Tél.: 0243087110

Mail. : mairie.ernee@wanadoo.fr
7 TRAIL BAZOGEEN

LA BAZOGE MONTPINCON
Distances : 10 km

Départ : 09h30

Départ et Arrivée Place de I'Eglise
Tél.: 0613774692

Mail. : gael.lecourt@hotmail fr
7) BEAUFAY TRAIL

BEAUFAY

Distances : 9,5 km - 15 km
Départ: -

Tél.: 0633138934

Mail. : thierry_froger@orange.fr -
7 10 KM D’ANGERS

ANGERS

Distances : 10 km

Départ : 10h30

Mail. : desnoes_christophe@bbox.fr

44

Al'issue de "épreuve une Renault Twingo
offerte par l'organisation sera tirée au sort
parmi tous les arrivants du 10 km & Semi-Marathon
présents au moment du tirage

Samedi 12
Randonnées Pédestres
lle d'Hoedic & lle d'Arz

bttt
ot g

7 9h1
0 km Arradon5 - Vanneg

7 TRAIL LOIRE & VIGNES
JUIGNE SUR LOIRE

Distances : 10 km- 18 km - 36 km
Départ : 08h00

Tél.: 06 32 64 47 61

Mail. : loireetvignes@gmail.com

44A %

R

7) DOM'PIED’ROISE Q
DOMPIERRE SUR YON 85

Distances : 7.7 km - 15.6 km - 24 km

Départ : 09h30

- Courses natures accessibles a toutes les catégories. -
Récompense des trois premiers de chaque course. -Licence
FFA, Pass Running, Certificat médical de «non contre-
indication de la pratique de I'athlétisme ou de la course a
pied EN COMPETITION» datant de moins d'un an a la date
de la manifestation. - Inscription sur place : Majoration de
3€. - Retrait des dossards a” partir de 7H30 le dimanche 1
septembre a la salle de tennis (route de Belleville sur vie) a
Dompierre suryon.

Air de pique nique & bar sur le site d'arrivée
Tél.:0251075383-062540 1162

Mail. : nombalais.stephane@aliceadsl.fr

SAMEDI 12 SEPTEMBRE

7 TRAILTOUR DE BRIERE

SAINT MALO DE GUERSAC

Distances : 70 km-20km-35km-10km
Départ : 08h30

Tél.: 02404548 93-06129024 34
Mail. : ceb.smg@gmail.com

44%
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CONTACT@RELAIS-SEMNON.COM - Tél. 06 99 56 75 01




2 LES FOULEES AMBORIVERAINES -
6,7KM | 10KM | CHEETAH RUN A

AMBRIERES LES VALLEES 53

Distances : 6.7 km - 10 km

Départ : 15h30

Licence FFA & jour (saison 2019-2020) ou certificat médical

de moins d'un an portant la mention «pratique de la course a

pied en compétitionn

Tél.: 06 38 8058 63

Mail. : ac.ambrieres@gmail.com

7 DEFI URBAIN DE SEGRE 2020

SEGRE EN ANJOU BLEU

53A

Distances : 5.5 km - 15.5 km
Départ : 18h00
Mail. : contact@athletisme-esshautanjou.fr
7 SEMI-MARATHON
DE VARADES A
VARADES 44
Distances : 9 km- 10 km-21.1km
Départ : 09h30
Inscription en ligne. Primes aux premiers H et F + primes
aux records.
Tél.: 06 67 96 27 60
Mail. : mickael@timepulse.run
7 HUISS' RUN
L'HUISSERIE
Distances : 7 km- 15 km
Départ:
Tél.: 02436862 06 0u 07 88857950
Mail. : famille-goulay@wanadoo.fr

) FOULEES DE MULSANNE R QA
MULSANNE »R
Distances : 32 km-21km-12km -2 km-5km-10 km
Départ : 09h00

Tombola par tirage au sort des dossards :1 montre GPS,
paniers garnis, bons d'achats partenaire running

Tél.: 0243429434 0u0698 1557 83

Mail. : fouleesdemulsanne@yahoo.fr

7 LES FOULEES DU SAUMUR-CHAMPIGNY Q %
VARRAINS

Distances : 9 km- 17 km - 29 km

Départ : 08h30

Tél.: 0676 70 70 69- Mail. : domaine.joulin@orange.fr
7 EKIDEN LOIRE LAYON A
CHALONNES SUR LOIRE

Distances : 42.1 km

Départ : 09h00

Epreuve par équipe de 6 coureurs inscrits dans l'ordre de
passage indiqué sur la fiche d'inscription. Réservée aux
athletes de catégorie cadets et + (nés en 2004 et avant).

Tél. : 06 78 85 85 26 - Mail. : cosathletisme@gmail.com
) TRAIL URBAIN MONTAIGU VENDEE

MONTAIGU 85
Distances : 15 km-21km-8 km

Départ : 09h00

Tél.: 02510652 17 - Mail. : valin.rene@aliceadsl.fr

7 SEMI-MARATHON DE NESMY A
NESMY 85
Distances : 10 km-21.1 km

Départ : 09h45

Tél.: 025107 6684 0u 06744863 35
Mail. : philippe.massuyeau@wanadoo.fr

47



LesFou\ées de
Semi-Muruthon (@180)

odifications
i Parcours

CIRCUIT MARC
ANMATIONS ENF

7 TRAIL DES 3 PROVINCES

CLISSON

Distances : 12 km-21km-42.1km-18.5 km
Départ : 13h30

Tél.: 06 63 11 36 84 Mail. : berdavid@free.fr
7V LES BEZOUS D'CHATAIGNES

AVESSAC

Distances : 8 km - 16 km - 24 km

Départ: -

Tél.: 06615092 40

Mail. : janick.paillaud22@gmail.com

2 LES FOULEES MONTENAYSIENNES
MONTENAY

Distances : 10 km

Départ: 15h15

Tél.: 0621794059

Mail. : mathou.thomassin@gmail.com06

7 TRAIL DES CHOUANS

OLIVET

53 Q
Distances : 9 km - 16 km
Départ : 14h00

Avoir plus de 16 ans. Avoir certificat médical datant de
moins d'1 an ou licence FFA valable pour la saison en

cours.
85 Q

44%

44%

o |

Mail. : sandrine.vezy@sfr.fr

7) TRAIL DE LA RENAISSANCE

FONTENAY LE COMTE

Distances : jeunes 7 km- 15 km- 24 km - 15 km
Départ : 15h00

Mail. : jthib@bbox.fr

48

7 LA CASTELRUN
LES CHATELLIERS CHATEAUMUR

DIMANCHE 4 OCTOBRE 2020" [ IH =1 e BT A RR AR O

85 Q
Départ : 16h30

Etre titulaire d'une licence FFA ou d'un certificat médical de
non contre-indication & la pratique de la course a pied en
compétition datant de moins d'un an le jour de la compétition.
Tél.: 02418854 16-06958079 51

Mail. : gerard-brard@laposte.net

[>DIMANCHE 20 SEPTEMBRE

7 FOULEES DE LA GOURNERIE Q
SAINT HERBLAIN 44
Distances : 6.1km - 11.6 km

Départ : 09h40

Inscription en ligne jusqu'au vendredi 18 Septembre 2020.
Possibilité de s'inscrire le jour de la course.

Tél.: 06 0846 49 80 - Mail. : frederic100772@gmail.com

7 LES CHALLENGES DE REZE A
REZE 44
Distances : 5 km-9.9 km-21.1km

Départ : 09h00

Tél. : 06 3090 18 58 ou 06 30 90 18 58
Mail. : christianurbain@free.fr

7 TRAIL LYS HAUT LAYON Q
VIHIERS

Distances : 8.5 km- 14 km- 23 km

Départ : 08h45

Retrait des dossards  partir de 8h00 le dimanche. Courses

Jeunes et Enfants.

Tél.: 024156 1476-068895-57 77

Mail. : et.mariedurand.andre@wanadoo.fr

7 LA GRAMMOIRIENNE A »»»»» B
aTHLE

LE PLESSIS GRAMMOIRE izt

Distances : 5 km- 10 km

Départ : 09h30

Tél.: 0678 56 87 81 - Mail. : damguiheneuc@hotmail fr

7 TRAIL DE ANTIMOINE Q

ROCHETREJOUX 85

Distances : 11 km-21km

Départ : 09h15

Etre titulaire d'une licence FFA en cours de validité ou bien

d'un certificat médical de non contre-indication a la course a

pied en compétition.

Tél.: 06 18 58 09 33 - Mail. : jerome.sourisseau@yahoo.fr

7 TRAIL DES VENDANGES Q

BREM SUR MER 85

Distances : 22 km - 14.5 km - 8 km

Départ : 09h30

Mail. : traildesvendangesdebrem@gmail.com

) TRAIL DE NANTES A MONTAIGU Q

NANTES 44

Distances : 19.4 km - 46.4 km

Départ : 14h30

Tél. : 06 60 85 83 44 - Mail. : richarddebelloir@gmail.com

) ROTARY TRAIL - FORET DE BERCE Q

PRUILLE L'EGUILLE 72

Distances : 28 km - 14 km

Départ : 13h45

Tél.: 0757429957

Mail. : dlubmayetsudsarthe@gmail.com



7 TRAILTESSOUALLAIS %
LATESSOUALLE

Distances : 14 km

Départ : 16h00

Nouveau parcours ; une collation et une boisson offertes a

tous les concurrents
B\

Mail. : comitedesfetes.latessoualle@gmail.com
7 COURSE DE LA CORNICHE VENDEENNE
SAINT HILAIRE DE RIEZ

Distances : 7 km - 14 km

Départ : 15h00

Tél.: 06 63022178 - Mail. : babeth.rillette@wanadoo.fr

44%

7 TRAIL D’ORVAULT
ORVAULT
Distances : 7 km

Départ : -
Tél.: 09668616 14-06 60 6875 69
Mail. : pannetier- lionel@orange.fr
7 MARATHON ET 10 KM DES

ECLUSES DE LA MAYENNE A
LAVAL 53
Distances : 10 km-42.1km
Départ : 09h00
Couses en ligne.Massages et douches réservés uniquement
aux marathoniens.De nombreux lots attibués lors d' un tirage
au sort des dossards des concurrents présents a la remise
des prix. Manifestation ayant lieu dans le cadre des virades
de I' espoir, 2,5 euros sont prélevés sur chaque inscription et
reversés a |' association «Vaincre la Mucoviscidose.
Tél. : 07 80 35 08 52 - Mail. : marathondesecluses@sfr.fr

2 LA MARCILLENNE TRAIL DECOUVERTE 7 ET 14 KM
MARCILLE LA VILLE

Distances : 8 km - 14 km 53
Départ : 09h30

Tél.: 06307152 51 - Mail. : mdds53440@gmail.com
7 LES FOULEES SUZERAINES A
LA SUZE SUR SARTHE 72
Distances : 5 km- 10 km

Départ:

Tél.:0243878197-0609 844630

Mail. : moreaunico@sfr.fr

7 FOULEES D'AUTOMNE Q
BEAUCOUZE

Distances: 1km-6km-11.5km

Départ : 14h50

Course nature dans la campagne beaucouzéenne. Animations :
clowns, structure gonflable, stand waincre la mucoviscidose.
Mail. : foulees.beaucouze@gmail.com

7 COURSE NATURE LA PETITE GEMMOISE Q
SAINTE GEMMES D’ANDIGNE

Distances : 5.6 km - 14.6 km

Départ : 09h45

Licencés et non licenciés.

Tél.: 0673164992

Mail. : aesnault7@gmail.com

7 TRAILS DU LAYON Q
SAINT LAMBERT DU LATTAY

Distances : 55 km - 28 km - 16 km

Départ : 08h00

Etre agé de 20 ans

Mail. : courirenlayon@gmail.com
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7) GAUBRE'TRAIL A
LA GAUBRETIERE 85
Distances : 13 km - 21 km

Départ : 09h00

Cette compétition est ouverte a toutes les personnes ayant
18 ans ou plus. Pour les non-licenciés, le certificat médical

de «non-contre indication a la pratique de l'athlétisme en
compétition» de moins d'un an est obligatoire. Ne seront pris
en compte que les dossiers complets (bulletin d'inscription,
chéque & l'ordre de I'Elan Sportif Gaubretiérois, certificat
médical ou photocopie de la licence).

Tél.: 0771289507

Mail. : victorsoulard1@gmail.com

7 LAVAL URBAN TRAIL A
LAVAL 53
Distances : 10.5 km

Départ : 20h30

Certificat médical de moins d'un an a la date de la course
acces a tous des la catégorie cadet(te).

Course de nuit, frontale obligatoire.

Tél.: 0643776319

Mail. : jeanyvonlemanchec@orange.fr

7 LA OISSELIENNE

OISSEAU

Distances : 7.5 km - 10 km

Départ : 15h30

OUVERTATOUS licencié ou non licencié.
Tél.: 024300 14 91 - Mail. : oisseaurunning@orange.fr

53A

) TRAIL DE LA VALLEE DE L'HUISNE (NOCTURNE)
LA FERTE BERNARD

Distances : 9 km- 17 km - 30 km 72
Départ: -

OUVERTATOUS licencié ou non licencié.

Mail. : o.carrein@chastagner.com

7 TRAIL DE MAUVES EN VERT %%
MAUVES SUR LOIRE 44
Distances : 60 km- 18 km - 17 km

Départ : 08h00

Un parcours varié et accidenté, avec quelques passages
techniques, des monotraces. Mais aussi des sentiers inédits
et des passages dans des propriétés privées, offrant un
spectacle unique et privilégié. Présence d'ostéopathes pour
soins et massages avant ou apres la course. Consignes pour

sacs, vidéo et selfie, groupes de musique...
44 A

Mail. : traildemauvesenvert@gmail.com

) LES FOULEES DU PONT

SAINT NAZAIRE

Distances : 10 km

Départ: -

Certificat Médical

Tél. : 07 69 16 20 32 - Mail. : revje@hotmail fr

7 FOULEES ETIVAL

ETIVAL LES LE MANS

Distances : 3.2 km-5km-10 km
Départ : 09h00

Licencés et non licenciés.

Tél. : 06 33 87 41 08 - Mail. : marette.fabien@gmail.com

o\
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LE MARATHON VERT
RENNES 25 OCTOBRE 2020

MARATHON

FEMININE Yves Rocher
MARCHE NORDIQUE Lamotte
MARATHON DUO McDonald’s

MARATHON RELAIS Ouest-France

COURONS

Le
Marathon Vert
Rennes

IKONICA MINOLTA
PARTENAIRE TITRE

1 km parcouru = 1 arbre planté

avec la Fondation Yves Rocher -

Institut de France

[L[almlolT]T[E]

m - i Bretagne cicor [T

7) LA DERVALAISE A
DERVAL 44
Distances : 5.6 km - 10.6 km

Départ: -

Certificat médicale: demi-fond en compétition a jour de
moins de 12 mois autorisation parentale pour les mineurs.
Pour I'inscription se reporter aux consignes du site: https://
amicale-laique-derval.org/

Tél.: 06859247 28

Mail. : amicalelaiquederval@gmail.com
7 COURIR AU PAYS DE CRAON
CRAON

Distances : 4.7 km - 11.3 km

Départ: 09h15

Tél.: 0603351919

Mail. : patayogil@sfr.fr

2 SEMI MARATHON
BEAUFORT EN ANJOU A %

BEAUFORT EN VALLEE

Distances : 9.5 km-5km-21.1km-10 km

Départ : 09h15

Tél.: 0682850146

Mail. : bretecher.jerome@neuf.fr

7 10 KM SAINT LAURENT SUR SEVRK
AaTHLE

SAINT LAURENT SUR SEVRE 85 oo

Distances : 5 km - 10 km

Départ : 09h15

Tél.: 0251614541

Mail. : 10kmstlaurent@gmail.com

53A

7 MARCHE NORDIQUE DES PAYS DE MONTS
NOTRE DAME DE MONTS %
Distances : 12 km- 16 km 85
Départ : 09h30

Tél.: 0651748940

Mail. : decultot.jeanpaul@free.fr

7 LE TRAIL DU TIGRE

MOUCHAMPS 85 Q
Distances : 12 km - 24 km

Départ : 09h30

Etre titulaire d'une licence FFA en cours de validité ou bien
d'un certificat médical de non contre-indication a la course a
pied en compétition. Relais par équipe. 5x5km (environ)
Mail. : r.bordage@prefa-libaud.fr
7 LA COURSE DE TA CARRIERE A
LES CLOUZEAUX 85
Distances : 25 km

Départ : 10h00

Tél.: 0251379817

Mail. : aclrlaroche@gmail.com

7 LA PONTCHATELAINE
PONTCHATEAU

Distances : 11km-7.5km
Départ : 19h30

Tél.: 0614224931

Mail. : pp.bricard@gmail.com

44A
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DIMANCHE 11 OCTOBR

7 LES FOULEES DU TRAM A
NANTES 44
Distances : 15 km

Départ : 15h00

Tél.: 0251823280-0680701750

Mail. : lesfouleesnantaises@bbox.fr

7 LA BERNUGAT A
SAINT GILDAS DES BOIS 44

Distances : 13.5km-7 km

Départ : 09h45

Tél.: 024024 3657 ou 06 04 44 56 04
Mail. : corbi.corbi@wanadoo.fr

7110 KM DE LA FLECHE A
LA FLECHE 72

Distances : 5 km- 10 km

Départ : 09h45

Apartir de minime pour le 5 km. A partir de cadet pour le
10 km. Courses enfants.

Tél.: 067317 2415 - Mail. : bruno.rivalet@orange.fr

) TRAIL ENTRE LOIRE ET VIGNES
SAVENNIERES

Distances : 8 km - 14 km - 24 km
Départ : 09h00

Tél.: 06471114 55

Mail. : trailentreloireetvignes@gmail.com
) FOULEES DES COTEAUX DE L'EVRE
BEAUPREAU

Distances : 12 km-4.5km

Départ : 09h30

Tél.: 0241567500

Mail. : go-foulees@orange.fr

\

7 COURSE DE LA BOUTINE %%
CHALLANS 85

Distances : 20 km- 11 km- 15 km

Départ: 09h30

Courses natures surles Sentiers et Chemins de la Boutine. Inscriptions
en ligne avec Timepulse Récompenses a tous les arrivants.
Classements des 7 Femmes et Hommes de chaque course.

Tél. : 06 48 14 57 63 - Mail. : philchauvet@wanadoo.fr

7 TRAIL DE LA VALLEE DE L'YON Q
ROSNAY 85
Distances : 10 km- 15 km - 30 km

Départ : 09h00

Courses ouvertes aux licenciés FFA et non licenciés FFA.
Conditions: licence FFA en cours de validité Certificat médical
de non contre indication & la course a pied en compétition
datant de moins d'un an. Parcours au départ du stade de
Rosnay qui emprunte vignes sous-bois prairies sentiers et
chemins. Varié, dans une vallée exceptionnelle au ceeur du
bocage Vendéen. Récompenses aux trois premiers hommes
femmes et premiers hommes femmes des catégories. Lots
pour tous les participants. Café brioche. Remise des dossards
a partir de 7h30 sur place salle des fétes ROSNAY

Tél.: 06 8127 22 38 Mail. : jogginglucon85@gmail.com

> |VENDREDI 16 OCTOBR

7 CHOUETTE TRAIL (NOCTURNE) Q
COULAINES 72
Distances : 8 km - 6 km

Départ: -

Arrivées et départs stade Roger Colas

Tél.: 02439894 30- 0607 58 38 00

Mail. : agcv-athle@orange.fr
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SAMEDI 17 OCTOBR!

7 LA DUCHESSE A
NANTES 44
Distances : 8 km

Départ : 20h30

8KM : Public féminin plus de 16 ans avec Certificat médical
ou licence d'athlétisme

Tél.: 0777071011

Mail. : domo.morel@wanadoo.fr

DIMANCHE 18 OCTOB

7 FOULEES NAZAIRIENNES
SAINT NAZAIRE

Distances : 5 km- 10 km
Départ : 14h00

Tél.: 0616 6647 44

Mail. : esco44@escod4.net

7 LES FOULEES D'ABELARD

LE PALLET

Distances : 25 km- 14 km-7 km
Départ : 08h30

Tél.: 0610017129

Mail. : contact@ptl44.fr

) COURIR A MESLAY DU MAINE A
MESLAY DU MAINE 53
Distances : 8.6 km-21.1 km

Départ : 09h30

Tél.: 0676052840

Mail. : johngerbouin@gmail.com

7 TRAIL DE 'ANTENNE

MAYET

Distances : 9 km - 13 km

Départ: -

Tél.: 06-21-14-66-45

Mail. : claudinedubois1@hotmail.fr

44%A

A

71 COURSE NATURE LOIRE AUTHION LATITUDE Q
BAUNE

Distances : 18 km- 10 km - 14 km - 5.5 km
Départ : 09h30

La course Nature mélange sports outdoor et endurance,
associant efforts et découverte des milieux naturels. Les
circuits se situent chaque année autour d'une nouvelle
commune déléguée. Ces deux courses sont également
réalisables en course joélette.

Tél.: 0241573608

Mail. : evenementiel@Ioire-authion.fr

s

7) TRAIL DE LA BULTIERE
BAZOGES EN PAILLERS
Distances : 22 km- 14 km
Départ : 09h00

Tél.: 0673014401

Mail. : guilloteaualain@hotmail fr

7 LAVERT'OLONNE

LES SABLES D'OLONNE

Distances : 5 km- 10 km- 16 km - 25 km
Départ : 09h00

Avoir plus de 18 ans

Mail. : contact@trailvertolonne.fr

85%

SAMEDI 24 OCTOBR!

7 LES AUTOMNALES

SAINT PIERRE DES LANDES
Distances : 7.6 km - 13.8 km - 21 km
Départ : 14h45

Tél.: 0646716152

Mail. : trailautomnales@gmail.com

7 LES FOULEES BOURGADINES A
LA ROCHE SUR YON 85
Distances : 5 km- 10 km- 12 km

Départ : 17h00

Licencié FFA ou titulaire d'un certificat médical de non contre
indication a la pratique de 'Athlétisme en compétition.
Courses en semi-nocturne.

Tél.: 0631167977

Mail. : analeg@sfr.fr

7) FOULEES VERTAVIENNES
VERTOU

Distances : 1.2 km-5.5km-15.2 km
Départ : 14h20

Tél.: 0642310634

Mail. : cxgaranderie@free.fr

7 CRAON NATUR'HALLES TRAIL

o\

44%

5

53%

CRAON
Distances : 33 km-15km-8.5km
Départ : 08h30
Tél.: 0607 56 8349
Mail. : craonnaturhallestrail@gmail.com
) FESTICAP / MARATHON

DE GUECELARD A
GUECELARD 72
Distances : 10 km-21.1km-42.1 km
Départ : 09h00
4¢me édition consécutive.
Voir reglement sur www.guecelardenfetes.fr
Tél.: 0662158221
Mail. : fesguecelard@gmail.com
7 MARATHON DE GUECELARD A
GUECELARD 72
Distances : 10 km - 21.1km-42.1 km
Départ: -
Tél.: 0699535216
Mail. : jaz.david@wanadoo.fr
2V LES FOULEES VERTES DE MAYENNE
MAYENNE
Distances : 10 km-21km-10km-5km
Départ : 15h00
Tél.: 0682 678551
Mail. : lesfouleesvertesdemayenne@gmail.com
7 10 KM DE CHOLET
CHOLET
Distances : 10 km - Départ : 10h00
Course ouverte a tous, licenciés FFA et non licenciés a
partir de la catégorie CADET. Inscriptions limitées a 2.500
participants. Courses enfants apres la course des 10 Km.
Tél.: 02416523 650u0637525634
Mail. : christianguette@orange.fr
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7 TRAIL DE LAPOCALYPSE

ANGERS A
Distances : 10 km - Départ : 21h00 - Trail urbain
Mail. : angerstrail@yahoo.fr

DIMANCHE 1% NOVE|

7 TRAIL URBAIN NANTAIS 95 TOUR DE CHANTENAY
NANTES

Distances : 8.7 km - 14.9 km
Départ : 10h00

Tél.: 02518092 08-06 60899208
Mail. : mschantenay@gmail.com

7 LAVIREE DES PUCES A
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON 85
Distances : 5 km - 10 km - 21.1 km

Départ : 10h00

Licenciés 11 € - non licenciés 15 € - non acceptée sur place.

3 parcours : 5 kms - 10 kms - semi marathon. Parcours plat,
performant 1¢ boucle 2 kms en ville, 8 kms en campagne -
2¢m houcle 2 kms en ville 9 kms en campagne

Tél.: 025193 6034-0685925163

Mail. : claudine.barjolle9@orange.fr

44

[>|SAMEDI 7 NOVEMB

71 LA NOCTURNE DE PIERRE AIGUE %
SAINT AIGNAN GRANDLIEU 44 Q
Distances : 11.1km-19.4 km

Départ :

Catégorie cadet pour le 10 km etla marche nordique et
espoir pour le 20 km

Tél.: 0609700720

Mail. : philippe.dantec@orange.fr

2) RAIDLIGHT VENDEE TRAIL

SAINT HILAIRE DE RIEZ 85%
Distances : 95 km- 55 km - 40 km - 27 km - 15 km - 8 km
Départ : 11h00

Tél.:0251554890- 0688190487

Mail. : infos@joggingclub-sthilaire.fr

7 CROSS DU COURRIER DE L'OUEST

44™ECORRIDA DE GUERANDE A
GUERANDE a
Distances : 5 km - 10 km
Départ : 15h15
Catégories cadets a masters. Pas d'inscription sur place -
inscriptions limitées a 300 pour 5 km femmes eta 600 pour 10 km.
Contact : Lebihain Nicole
Tél.: 0240603317-06863277 60
Mail. : nicole.lebihain@wanadoo.fr
7 CROSS ST MARS LA BRIERE
SAINT MARS LA BRIERE
Distances : 3.3 km-5.3km-9.3km - Départ : -
Tél.:0243892770-0626880501
Mail. : drouet.frederique@orange.fr

54

7 TRAIL DE 'HYROME %
CHEMILLE
Distances : 5.5 km - 16 km
12 km - 27 km - 44 km
Départ : 07h30
Inscriptions uniquement sur internet.

Trail de I'Hyrdme : Running Val d'Hyréme vous donne rendez-
vous a Chemillé-en-Anjou pour découvrir le Val d'Hyrome !
Tél. : 07 838597 19 - Mail. : traildelhyrome@gmail.com
) FOULEES BAUDELLOISES A

SAINT BAUDELLE 53

Distances : 10 km

Départ : 09h30

Tél.: 06791103 15- Mail. : yves.renault@neuf.fr

71 CROSS DES TERRES NOIRES i

LA ROCHE SUR YON 85 B

Distances : 3.9 km-8.5km

Départ : 15h30

Tél.: 0251379817 - Mail. : aclrlaroche@gmail.com
7 CROSS DU COURRIER DE L'OUEST

ET DE LA VILLE D'ANGERS L)
SAINT BARTHELEMY D'ANJOU “%

Distances : 0.9 km- 1.4 km-4.3km - 8.6 km
Départ : 09h00

Tél.: 0241688630-0683927693
Mail. : cross@courrier-ouest.com

SAMEDI 14 NOVEME

7 TRAIL DE LA COTE DE JADE
SAINT MICHEL CHEF CHEF
Distances : 14 km

Départ : 19h00

Mail. : traildelacotedejade@gmail.com
) LES FOULEES DES ALOUETTES
BENET

Distances : 6.5 km - 11.5km

Départ : 15h00

Tél.: 0251873421-0659280872
Mail. : egea.francisco000@gmail.com

44%

SSA

21 CROSS DE L'ERDURIERE %
COUERON a4 D

Distances : 5.8 km-3.9km-5.4km-8.4 km
Départ : 09h30

Tél.: 06 58 00 47 78 - Mail. : escathle@gmail.com
7 TRAIL DE LA COTE DE JADE Q
SAINT MICHEL CHEF CHEF 44
Distances : 10 km - 24 km

Départ : 09h30

Mail. : traildelacotedejade@gmail.com
71 CORRIDA DE LA MEILLERAIE TILLAY A
LA MEILLERAIE TILLAY 85
Distances : 5 km- 10 km

Départ : 10h00

Etre titulaire d'une licence FFA ou d'un certificat médical de
non contre-indication a la pratique de la compétition sportive
et daté de moins d'un an le jour de I'épreuve.

Tél. : 06 37 59 12 90 - Mail. : quentinc85@laposte.net



MERC.18 - VEN. 20 NOVE|

7 CROSS LE MAINE LIBRE ALLONNES SARTHE
ALLONNES 72
Distances : 2.4 km-5.3km- 6 km-9.3km- 10 km
Départ : 09h30

Engagements épreuves sélectives : ph.leboucher@wanadoo.fr
Tél.: 02437726 37-0607 810382

Mail. : patrice.brillouet@wanadoo.fr

[>[SAMEDI 21 NOVEMBR

7 FOULEES HELYCE
SAINT NAZAIRE
Distances : 5 km - 10 km

W\
Départ : 17h45

Tél.: 0240007582 ou 0240007582
Mail. : flellouch@stran.fr

71 CROSS LE MAINE LIBRE ALLONNES SARTHE
ALLONNES 72
Distances : 2.4 km- 5.3 km- 6 km-9.3 km- 10 km
Départ : 09h30

Engagements épreuves sélectives :
ph.leboucher@wanadoo.fr

Tél.: 02437726 37-0607 810382

Mail. : patrice.brillouet@wanadoo.fr

[>|SAMEDI 28 NOVEMERI

7) CORRIDA ANCENIS

ANCENIS

Distances : 11 km - Départ : -

Tél.: 02409669 90- 0632963344
Mail. : cpancenis@gmail.com

44A

DIMANCHE 29 NOVEMBE

7 CROSS DE LA CHANTRERIE NANTESgé -
NANTES 44 o
Distances : 3.4 km- 4.9 km- 6 km-8.7 km- 9.1 km
Départ : 08h30

Tél.: 0777071011

Mail. : cross.nantes@laposte.net

7 CROSS DE VILLEMOISAN %
%
VILLEMOISAN %

Distances : 4 km - 7.1 km
Départ : 14h00

Tél.: 06101096 36

Mail. : mccalou@wanadoo.fr

7) CORRIDA DES ACHARDS

LA MOTHE ACHARD

Distances : 6 km - 10 km

Départ : 10h30
Tél.:0251059511-07 6606 1155
Mail. : stephane.genier@orange.fr

85A
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) TRAIL URBAIN NOCTURNE DU CREDIT MUTUEL A
ERNEE 53
Distances : 10.1 km

Départ : 20h00

Lampe frontal obligatoire. Limité & 300 coureurs.

Tél.: 06221071 95 - Mail. : emee.running@gmail.com

7V LE TRAIL DE LA BOULOGNE %
LES LUCS SUR BOULOGNE 85
Distances : 6 km - 15 km - 24 km
Départ : 16h45

Mail. : juliedaquise@gamil.com
7 LA FOYENNE

SAINTE FOY

Distances : 5 km- 10 km

|
Départ : 16h00

5KM et 10 KM départ commun + deux Animations
enfants 800m et 1600m

Tél.: 02 5104 25 50 - Mail. : lafoyenne85@orange.fr
7 CROSS DES JAMG <3

MONTFORT LE GESNOIS 72 7%
Distances : 1.9 km-3.3km-5.3km-7.4km-9km
Départ : 10h50

Gratuit pour les licenciés, 6€ pour les non licenciés.
Mail. : secretariat.jamg72@gmail.com

7 CROSS DE L'ES SEGRE HA 2020 'g’»
SEGRE EN ANJOU BLEU

Distances : 4 km-3.3km-5.1km-9.7 km
Départ : 14h00

Licenciés et non-licenciés (fournir certificat médical de
non contre indication a la pratique de I'athlétisme en
compétition).

Mail. : contact@athletisme-esshautanjou.fr

7 TRAIL URBAIN DE MORTAGNE %
MORTAGNE SUR SEVRE 85
Distances : 6 km- 12 km

Départ : 09h45

Tél.: 067379 02 89 - Mail. : trailmortagnais@gmail.com

7 FOULEES LAUBERTINES %
LAUBRIERES 53
Distances : 10 km

Départ : 09h45

SAMEDI 12 DECEMBRE

7) CORRIDA DE NOEL

SAINT SATURNIN

Distances : 5 km- 10 km

Départ: -

Tél.: 0612 16 62 92 - Mail. : d.peignin@sfr.fr
7) BOUCLE DE LATOURLANDRY Q
LATOURLANDRY

Distances : 12.5 km

Départ : 18h00

Mail. : inscription@latourcourt.fr
7) COURSE NATURE DE LA VIE
LE POIRE SUR VIE
Distances : 5 km-11km-15km
Départ : 18h00

Mail. : lorineric@gmail.com

56

o

BSA

2) MARCHE NORDIQUE COMPETITION
LA CHAPELLE SUR ERDRE

Distances : 10 km-11km

Départ : 14h45

Tél.: 0686209693

Mail : fiymaisonneuve@orange.fr

44

7 CROSS DE L'USM

LE MANS 72 ‘Y
Distances: 7.2 km-2.1km-4.1km-8.8km-3.5km
Départ :11h00

Tél. : 02432366 63-06 313697 02

) CORRIDA CHATEAU DU LOIR
CHATEAU DU LOIR

Distances : 5 km - 10 km
Départ:

Tél.: 0752638575

Mail. : coc.athletisme@laposte.net

7) BOUCLE DE LATOURLANDRY
LATOURLANDRY

Distances : 26 km- 14 km - 10 km - 3.1 km
Départ : 9h00

Mail. : inscription@latourcourt.fr

7) COURSE NATURE DE LA VIE 2
LE POIRE SUR VIE 85%%
Distances : 45 km-25km - 15 km - 9 km - 15 km
Départ : 07h30

Mail. : lorineric@gmail.com

7 TRAIL DES MAINES

SAINT GEORGES DE MONTAIGU
Distances : 10 km - 20 km
Départ : 09h00

Tél.: 0251420986

pelliermartine@orange.fr

o\

Ar

s

Mail. : clenet.franck@orange.fr
7 CROSS NATIONAL DE L'ERDRE %_,
LA CHAPELLE SUR ERDRE a4 Y

Distances : 4 km -5 km - 6.4 km - 9.2 km - 10.1 km
Départ : 09h30

Matin : courses de 1-3 non licenciés (Certifcat médical
obligatoire) Aprés-midi : Courses 4-18 licenciés FFA
Tél.: 024077 85280u 0699137302

Mail. : yves.casseron@accathle.fr

7 RONDE DE NOEL

LA MEIGNANNE
Distances : 4.3 km - 10 km
Départ : 17h00

Mail. : rondedenoel@gmail.com
7) LES COURSES DU PERE NOEL LS
LES HERBIERS 85 &

Distances : 130 km
Départ : 22h00
Tél.: 06 64 0568 11 - Mail. : acbv85@gmail.com



DIMANCHE 20 DECEMBRE

) CORRIDA DE NOEL DU POULIGUEN
LE POULIGUEN

Distances : 9.7 km

Départ : 15h00

Tél.: 0240421639

Mail. : triathlon.cote.damour@gmail.com

7 UARGENTREENNE A
ARGENTRE

Distances : 8.5 km - 16 km

Départ : 09h30

Ouvert aux licenciés FFA et non licenciés (sur présentation de

la licence ou d'un certificat médical de «non contre indication a
la course & pied en compétition» de moins d'un an & la date de
I'événement). 16 km : a partir de 18ans. 8,5 km : & partir de 16
ans. Pas de limitation pour la marche (mineurs accompagnés).
Course festive, ambiance Noél! Inscriptions limitées a 500

44A

participants sur les 2 courses. Départ a 9h 30 pour la course
16 km et départ a 9h45 pour la course 8,500 km et la
restauration sur place. Animations diverses. Une seule boucle.
Tél.: 06750128 88 - Mail. : running@argentre.fr
FONTENAY LE COMTE

Distances : 5 km - 10 km

Courses ouvertes a tous licenciés FFA, non licenciés et autres
fédérations y compris aux handisports.

7 LES COURSES DU PERE NOEL %A%
LES HERBIERS 85
1.2km-3.2km-3.9 km-8.9 km

Départ : 09h00

marche 8,500 km. Un lot pour tous les participants, tombola,

7 CORRIDA DE NOEL A
85

Départ : 10h30

Tél. : 02 28 13 07 33 - Mail. : christie.barbier@wanadoo.fr

Distances : 32 km-21km - 15 km - 12 km-2.3 km

Tél. : 06 64 0568 11 - Mail. : acbv85@gmail.com

7 CORRIDA DE LA BEAUJOIRE
NANTES

Distances : 1km-4.5km-9.3km
Départ : 14h25

Mail. : corrida@alpacnantes.net

44A

DIMANCHE 27 DECEMBRE:

7 CORRIDA DE CHATEAU-GONTIER
CHATEAU GONTIER A
Distances : 10 km-4.8 km

Départ : 14h30

Mail. : upac53@wanadoo.fr

7 CORRIDA D'ARNAGE

ARNAGE

Distances : 5 km - 10 km

Départ : 13h30
Tél.:0983850553-0629802924
Mail. : corridaarnage@gmail.com

) CORRIDA NOCTURNE DE LONGUE
LONGUE JUMELLES A
Distances : 10 km

Départ : 18h00

Licencié(e)s et non licencié(e)s (avec certificat médical de non
contre indication a la pratique de la course a pied, y compris
en compétition). Epreuve se déroulant en nocturne dans les
rues illuminées du centre ville de Longué. Ravitaillement
d'aprés course copieux dans la salle chauffée de la Téte Noire.
Tél.: 0241383590

Mail. : corrida-longue-jumelles@orange.fr
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